
 

 

 

Приложение 3.   

План-сетка мероприятий ОЛДПД «Планета здоровых ребят»  

на базе Раменского филиала ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово  

 

Организационный период смены Основной период смены 

Дата  

02.06.2025 

понедельник 

(1-й день смены) 

Дата 

03.06.2025 

вторник 

(2-й день 
смены) 

Дата 

04.06.2025 

среда 

(3-й день 
смены) 

Дата 

05.06.2025 

четверг 

(4-й день 
смены) 

Дата 

06.06.2025 

пятница 

(5-й 
деньсмены) 

Дата 

09.06.2025 

понедельник 

(6-й день 
смены) 

Дата 

10.06.2025 

вторник 

(7-й день 

смены) 

Воспитательный блок 

Линейка 

открытия смены.  

 

Хозяйственный 

сбор детского 

лагеря. 

 

Презентация 

программы 

смены. 

 

Вводный 

инструктаж. 

 

Огонёк 

знакомства  

Утренний подъём 

государственного 

флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

«По дорогам 

безопасности» 

(учебно-

тренировочное 

занятие 

«Эвакуация»). 
 

 

Утренний 

подъём 

государственно

го флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Игра-

путешествие 

«Следопыт» 

 

 

Утренний 

подъём 

государственн

ого флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Квест игра 

«Остров 

сокровищ» 

 

Утренний 

подъём 

государственн

ого флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика 

 

«Там, на 

неведомых 

дорожках…» 

Инсценирован

ие сказок А.С. 

Пушкина. 

 

 

Утренний 

подъём 

государственно

го флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Викторина-

путешествие 

«Самара-

городок» 

 

Утренний 

подъём 

государственно

го флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Заочное 

путешествие по 

местам боевой 

славы наших 

земляков (по 

материалам 

школьного 

музея).   

 

Образовательный блок 

Торжественное 

открытие смены 

«Планета 

собирает 

друзей!» 

 

Спортивный час 

«Веселые 

старты» 

 

Конкурс 

рисунков на 

асфальте «День 

защиты детей!» 

Библиотечное 

занятие 

«Литературный 

калейдоскоп»  

 

Спортивный час 

«Захват 

знамени». 

 

Игра 

«Крокодил» 

Настольная 

игра по 

финансовой 

грамотности 

«Шаги к 

успеху» 

 

Спортивный 

час. «Футбол». 

 

Занятия по 

интересам. Час 

чтения. 

 

Экскурсия в 

пожарную 

часть ГКУ СО 

Самаралес 

Рачейское 

лесничество 

(с. Рамено). 

 

Спортивный 

час: 

«Муравейник» 

 

Игры по 

интересам. 

Час чтения. 

Час детского 

творчества 

«Русские 

народные 

сказки» 

(лепка, 

аппликация, 

рисунки). 

 

 Спортивный 

час: 

«Волейбол», 

«Пионербол». 

Игры по 

интересам. 

Час чтения 

Интеллектуальн

ый марафон 

«Что я знаю о 

селе Рамено?» 

 

Спортивный 

час: 

«Перестрелка» 

 

Конкурс 

рисунков 

«Самое лучшее 

место на 

Земле». 

Мастер-класс 

«Оригами» 

 

Спортивный 

час: «Тэг регби» 

 

Игры по 

интересам. Час 

чтения. 

 

 

 

 

 

Основной период смены Итоговый 

период смены 

Дата  

11.06.2025 

Дата  

16.06.2025 

Дата 

17.06.2025 

Дата 

18.06.2025 

Дата 

19.06.2025 

Дата 

20.06.2025 

Дата 

23.06.2025 



 

 

среда 

(8-й день смены) 

понедельник 

(9-
йденьсмены) 

вторник 

(10-
йденьсмены) 

среда 

(11-
йденьсмены) 

четверг 

(12-
йденьсмены) 

пятница 

(13-
йденьсмены) 

понедельник 

(14-
йденьсмены) 

Воспитательныйблок 

Утренний подъём 

государственного 

флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Игра – 

путешествие «Я 

живу в России». 

 

Утренний подъём 

государственного 

флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Мастер – класс 

«Бисероплетение

». 

 

Утренний 

подъём 

государственно

го флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Беседа «Что 

такое театр?» 

 

Утренний 

подъём 

государственн

ого флага РФ. 

 

 Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика 

 

Конкурсно - 

игровая 

программа 

«супер - папа»  

 

Утренний 

подъём 

государственн

ого флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика 

 

Музыкальный 

калейдоскоп. 

 

Утренний 

подъём 

государственно

го флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

 День памяти и 

скорби «В 

сердцах. 

Навеки». 

 

Утренний 

подъём 

государственно

го флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Конкурс 

экологических 

плакатов, 

листовок, 

поделок из 

бросового и 

природного 

материала. 

 

Образовательныйблок 

Край родной, 

навек любимый, 

где найдешь еще 

такой…». 

Интеллектуальна

я викторина  

 

Военно-

спортивная игра 

«Зарница». 

 

Игры по 

интересам. Час 

чтения. 

Викторина 

«Загадочный 

космос» 

 

Спортивный час: 

«Баскетбол», «10 

передач». 

 

Конкурс 

рисунков на 

асфальте «Как 

прекрасен этот 

мир!» 

Инсценировка. 

Театр по 

сказкам 

К.И.Чуковского

. 

 

Спортивный час 

«ГТО. Самый 

сильный» 

 

 Песенный 

конкурс 

«Мультиварик» 

Дидактическа

я игра 

«Финансовые 

ребусы» 

 

Спортивный 

час: Игра 

«Лапта» 

 

Игры по 

интересам. 

Час чтения. 

Игровая 

конкурсная 

программа 

«Водные 

забавы» 

 

Спортивный 

час «ГТО. 

Самый 

быстрый» 

 

 Конкурс 

рисунков, 

плакатов 

«Скажи 

вредным 

привычкам-

нет!» 

Библиотечный 

час. Читаем 

детям о войне 

 

Спортивный 

час. Игра 

«Крепость» 

 

Экологический 

десант 

«Сделаем двор 

чище». 

Игровая 

программа 

«День 

балалайки в 

России». 

 

Спортивный 

час: «Конкурс 

юных 

инспекторов 

дорожного 

движения». 

 

 Асфальтная 

живопись 

«Береги свою 

планету – ведь 

другой похожей 

нет». 

Итоговый период смены  

Дата  

24.06.2025 

вторник 

(15-йденьсмены) 

Дата  

25.06.2025 

среда 

(16-
йденьсмены) 

Дата 

26.06.2025 

четверг 

(17-
йденьсмены) 

Дата 

27.06.2025 

пятница 

(18-
йденьсмены

) 

   

Воспитательныйблок 



 

 

Утренний подъём 

государственного 

флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Мастер – класс 

по изготовлению 

свечей  

 

Утренний подъём 

государственного 

флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Посещение 

выставки книг 

«Защитники 

Отечества на 

страницах 

литературных 

произведений» 

Утренний 

подъём 

государственно

го флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

 

Квест-игра 

«Моя семья - 

моя опора»  

 

Утренний 

подъём 

государственн

ого флага РФ. 

 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика 

  «Улыбнись!» 

- фотосессия 

всех 

участников 

лагеря 

 

   

Образовательныйблок 

Музыкальная 

викторина 

«Песни в 

солдатских 

шинелях» 

 

Спортивный час 

«Захват знамени» 

 

Час интересного 

познания 

«Книжкины 

именины» 

Интеллектуально

е многоборье 

 

Спортивный час 

«Туриада» 

 

Конкурс 

рисунков «Моё 

село в будущем» 

Конкурс 

рисунков на 

асфальте 

«Украсим мир 

рисунками!» 

 

Спортивный 

час: 

«Следопыт». 

 

Игры по 

интересам. Час 

чтения. 

Праздничный 

концерт «Ну-

ка все 

вместе…» 

 

Спортивный 

час: «Игры 

народов 

мира». 

 

 Закрытие 

смены 

«Расстаемся 

до осени, 

остается в 

сердце 

радость…» 

   

 


