
питания"

Главнt tii пlехноло2

Бух z ct л пе р - ка.ц ь кул яm о р

Меню N9 171083 от 19 мая 202з г

СОГЛАСОВАНО
зования" пос. Варламово

iПоdрезова Е, B.i

/Берzен И. З./
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19 мая 2023 l

Меню ГБоУ СоШ Рам,|эffiъ_

Ао "Комбинат питания"

lЬряrtе е пumонuе (завпlрак) 1-4 I оря.lее пumшluе
0,4 : 1,8 i 1,72 24,4 И кр а каб ачко в ая (пор цuо нно) 020

11 ,648 ; 8,565 i 2,о97 ,169,992 Сmейк(Шнuцаш) uз курuцл,l с соусом 090

5,365 ; 4,265 i 37,247 203,79 Макор о н н ы е uзd o,t uя о mвар н ы е 150

о,42 i i з0,52 118,6 Ко"мпоm uз aпeJlbcuttoB с яблокамu 200
1,52 i 0,18 ; 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

""""""""":"""""""""""",i"""""""""""",:
1,1о2 i 0,2 i 6,416 i Jo Хлеб реканой 020

20,455 15,01 87,94 599,982 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): б7.80



утвЕF ffiнФ
меню Ns 171,160 от 19 мая 2023 r

СОГЛАСОВАНО
образования" пос, Варламово

l -,'
LФ 

-{

питания"

А. н.

19 ллая 2023

'ю ГБоУ СоШ Рамено 1-4

rйаТааа*ф-
//

Главньtй лп€хноло2 , t _ /Поdрезова Е. В./

Бухzалmер-капt)куляmор %_/r*"o*H И. З./

(7

" ')\*'^п'Ц 6

Ао "Комбинат питания"

ffш!Ёзвь
О_tФ' 

r,sе 
ЧИ ].еOо9 

"|Э4

наименование

вumамuнuзацuя 1-4 Гоtэячее пumанuе
l : i zз,л i ,о iCoK фрукmовьtй 100

1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 18.01
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"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

19 мая 2023

IhaettbLii пlехнолое

Бух е сlл пl е р - кал ь кул я mор

Меню N9 171774 от 19 мая 2023 г,

СОГЛАСОВАНО
пос, Варламово

Парфенова И. Г.

/Поdрезова Е. В,/

iБерzен И. З./

oь.
b*J

*

Ао "Комбинат питания"

Меню ГБоУ СоШ Р,

б"llЦз"}Ь

|/:о,

lýE
>l

\,. i

эа
в;фо
ь-ý
i*/

?л ДЛя

KyMeHr9

<'.'i';: j} Rcjqua:P5(
\-:;z;-rHBjZнаименование бл

Завппак 5-1] классьt

u,o 2,58 36,6 И кр а каб ачко в ая (п о р цuо н н о) 030

1 2,895 9,1 88 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцаш) uз курuцьl с соусо"м 100

6,4з7 5,,l17 46,011 244,528 М а ка р о t tHbt е uзD ел uя о mв ар ны е 180

0,42 30,52 118,6 компоm uз апаlьсuнов с яблокалtu 200

0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

,1,378 0,25 8,02 47,5 Хпеб рмсаной 025

23,63 17,505 104,65 711,228 Итого 560

обеd 1-4 клсtссьt

4,901 6,956 I.I 5J 97,236 с сtл а пl t <а р mо rp ел ь lt bt й с з еп ен ы Jlt z о р о lu ком 060

3,514 3,525 10,49 ,115,5зз счп uз овоц4ей 200

6,802 7 .114 9,623 121,904 Тесhmепu с coyco,|l 090

3,868 5,218 41,803 219,038 Рuс оmварной 150

0,243 0,046 13,761 чай с лuмоном 187

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 о,2 6,416 зв Хлеб ржаной 020

21,95 2з,239 99,766 690,621 Итого 727

11,594 12,888 162,06 100

3,893 4,406 1 3,113 Суп uз овоtоцей 250

7,2о1 9,414 1,1 ,784 158,764 ТеrЬmоlu с соусом 100

4,641 6,261 50,163 262,845 Рuс оmварной 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лLLмоном 187

0,27 14,91 67,8 хцеб пшенuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 57 Хuеб рмсаной 030

19,91,1 32,291 126,243 857,712 Итого 877

Стоимость комплекса (руб,): 99,UU
t
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питания"

А.н
19 мая 2023

Меню ГБоУ СоШ
7ч 'ri,lti '_ffiу

, ()90
l i 1Ел-",,","""",i"""","",-"""",i""",-""""""" ":, ,

з,868 i s,zlB i аl,воз i zls,озв ;PttctltttBupttoй : l50
о.24з : о.046 j 1з 761 i sз,zl :ЧпГt с ли.ltOrrO]r I l87;,;;; i ; й i lз zol i sз,zl :Чай с ,гttl.|llr!оil ', l87
1,52 i о,lв ] s,sа : цs,z :Хлеб tttttetttt.tHbtit : 020,,u, i о lв i s,sа : цs,z iХ,цеб tttttetttt.tHbtit : 020

1,1о2 i о' i о,аlо i .. :Хlеб реrcапоli ', 020

i ogo

Ао "Комбинат питания"

Сmочмосmь комплекса (pv6.): 1 62,74

'оdрезова Е. В,l',laBHbtii пt ех ll ол о2

Бlх е ш пt е р - кал bKyJ! я п1 о р Берzен И. З.

r]з

пос. Варламово

ЗавmDок 1-4 клсtссьt

0,4 1,8 1,72 И Ktl о ка б слч ко в оя (tt о р цu о н н о) 020
11.648 8,565 2,097 ,169,992 Спtейк(IIIнuцапь) uз курuцы с coycoj|, 090

4,265 37,247 203,79 MctKap о н н bt е uзDапuя о mвар н bI е 150

о,42 30,52 ,11в,6 koittttoпt uз опаlьсuнов с яблокамu 200
1,52 0,1в 9,94 45,2 хлеб lltttеttччньtй 020

11о2 ', а2 , оо,о , .' ,Х.lеб pltctttttlit | 020
20,455 15,01 в7,94 599,9в2

ЗчвпtDаti 5-1 I Kttaccbt

0,6 2,7 2,5в 366 И кр а ка б ач ко в ая ( tl о р цuо t t t t о) 030
12,895 9 1вв 5,094 207,5 Спrcйк(Шпttцаць) uз курuцьI с соусом I00
6,4з7 5,117 46,01 1 244,52в Иакао о t t н ые uзDеп uя оlпваDньIе 180

а,42 30,52 11в,6 Ko,ttttotlt uз trпalbcllHoB с яблокамu 200
],9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хцеб реrcаной 025
23,6з 17,505 104,65 711,228

обе0 I-4 клоссьt

4,901 6,956 7,733 97,236 Солаm каDпюdlацьньtй с запеньtлl zopoulкoш 060

з.514 10,49 11 5,533 Суп uз овоцlей 200

обеd 5-]1 клпссьt

11,594 ,12,ввв 162,06 С rul а ttt ко D tlto dl ац ь t t ы й с з ец е t t bl м z о р о ш ком 100

3,в93 4,406 13,113 95,5зз cytt u.з овоtцей 250

7,201 9,414 11,7а4 158,764 тефпrcпu с coycoJlt 100

4,641 6,261 50,163 262,845 Рuс оmварttой 180

0,24з 0,046 13,761 5з,7,1 чой с лtt:ltottoltt I87
о,27 14,91 67,8 хqеб пшепuчньtй 030

";,;;; - i ;,; " 
i- й;; i si i*леб p,ltiпHoй i 030

19,91,1 з2,291 126,24з в57,712
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наименование блзt'зrr1

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламовонат питания"

А. н.

16 мая 2023

ю ГБоУ СоШ Ралtено оВЗ

1

1

оВ3 h б ed| 1 - 4 В umа-м ан аз ац ая о В3 В u mам uн uз а ц uя

94

о ВЗ (з ав mр aKI 5 - 1 1 В umаu uн uз ац uя оВЗ В umал,l uн uз а ц uя

;*-- i-- - - - ]'- -;;;; i s+ iCoK йоvкmовьtil i 1002з,4 i s+ iCoK
1 23,4

Сmоuмосmь комплекса (pv6,|: 36.02

Ао "Комбинат питания" главньtй mехнолоz

Бусешmер-калькуляmор Берzен И. З.

а-,r,

о Вз Ь ав mр аd 1 -4 В umшп,t uн uза ц uя о Вз В u mшt uн uз а ц uя

94

о ВЗ (о б ed I 5 - 1 1 В umшu uн uз а ц uя о ВЗ В umам uн uз а ц uя



19 мая 2023

Меню ГБоУ СоШ Pt
,Щля dеmей, оduн uз роOumелей (законньtх преdсmавumаrcй)

М 140520 от 18 ноября 2022 г

СОГЛАСОВАНО

учасmнuком СВО

ж:,i##й
пlrлбЕлл Гtrfw Гбlll i|l lочтплиректор

м.п.

пос. Варламово

Пищевая ценность Наименование блюда Выход
Белrса | Жиры |Углеводыl КК*

Ао "Комбинат питания" 'оOрезова Е. В./

/Береен И. З./

Завmрак 5-11 Maccbt
0,6 2,58 36,6 И кр а ка б ач ко в ая (п о р ц u о н н о ) 030

9,201 7,799 5,094 341,525 Сmейк(Шнuцель) uз курацы с соусом 100
6,437 5,1 17 46,011 244,528 Макаронные uзdелuя оmварные 180
о,42 30,52 118,6 компоm uз апеллrсuнов с яблокамu 200
1,9 0,225 12,425 56,5 хлеб пшенuчный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб раканой 025
19,996 16,09l 104,65 845,253 Итого 5б0

Стоимость комплекса (пчб.): 78.86

обеd 5-11 lolaccb,
3,106 11,594 12,888 162,06 сшцоm каDmофельньtй с зеленым zoDorakoш 100
1,893 4,406 ,l3,1,,3 95,533 Суп uз оволцей 250
9,301 9,4,14 11 ,7в4 1 58,764 Тефmе.лu с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,в45 Рас оmварной 180
о,243 0,046 13,761 53,71 чай с ламоном 187
2,28 0,27 ,l4,9,1 67,8 хлеб пшенuчный 030
1,653 0,3 9,624 57 хlлеб раtсаной 030

23,117 32,291 126,243 85т,712 Итого 877
Стоимость комплекса (пчб.): 110.42
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Меню N9 167857 от 19 мая 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

Воронин А. Н.

19 мая 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамено СВо

'., 
: i i l l

1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 18.01

Ао "Комбинат питания"

питания"

/ПоOрезова Е. В./

/Берzен И. З./


