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Наименование блюда ВыходБе.rкtr | )i.иры l УI:lсs(,ды | ККuл

Горячее tt.ttпtaHue (завttlракI ]-4 Горstчее пumанuе

;;,;;
i ,, i ,, i u, iйоzурm

i 14l39s i 64,563 i +зо,ss+ iо.цuOьu с молокоjll сZуuцеllлtьull

100

200
0,2 0,051 15,01 57,267 iЧай с сахаром 200

15,89 1 5,949 83,073 538,861 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 67.80

Ао "Комбинат питания"

11
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А. н.

17 мая 2023

'еню ГБоУ СоШ Рамено 1-4

Меню N9 171160 от 19 мая 2023 г

СОГЛАСОВАНО
образования" пос. Варламово

,dрезова Е. B^t

/Берzен И. З./

-:?:>#м,

Вumамuнuзацuя 1-4 Горячее пumанuе
з,58 i ,,u i i 47,4 iCbtp плавленый 016

3,58 з,5 47,4 Итого 16

Стоимость комплекса (руб.): 18.01

Ао "Комбинат питания"
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А. н.

17 мая 2023

Меню ГБоУ СоШ

Меню N9 171774 от 19 мая 2023 г

СОГЛАСОВАНО
пос Варламово

Парфенова И, П

'Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

ъ*

Ао "Комбинат питания"

19,865 19,455 99,658 672,61 5 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

8,678 
i

,.. . ,... ,.. .,.. .., . ..,. . .!

11 ,7о8 i""""""",""""":
а а7д :

3,26з i 4,49т 26,37 150

2t,95,| 26,46 1 05,225 682"l 5 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

0,878 
i

""""""""""",:
2,28 i

Карmофutь в молоке

хлеб пшенuчньtй

100

180
180- ""iiз:о

1,653 i 0,з i s,вzц 5т Хлеб рнсаной 030

25,958 24"l 98 115,729 714,914 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

обеD 1-4 классь,
89,4 Салаm uз свемсuх по,чtuOоров 060

96,08 Бо|эtц с капусmой u карmофеле,пrсо с,уtеmаной 210

1 33,1 66 Бuпlочкu с соусо"u 090

0,878 126,1 04 Ko,1 t п о m uз су хо c|l ру кпtо в 180

1,52 0,18 45,2 хлеб пшеltuчньtй 020

1,102 0,2 38 Хлеб рэtсаной 020

еd 5-11 классы

0,75 0,06 7,14 Jl Са,,lапl uз свехtсuх помuOоров 100

4,217 6,528 14,562 117 ,2 Борtц с капуспtой u кtрmоtВелеj|,со смеmаной 260

12,665 1 3,560 12,404 175,92 Бumочкu с соусом

3,515 3,474 24,95 139,89

32,139 126,1о4 Ко,ппоm uз сухофрукmов
0,27 14,91 67,8



А. н.

l7 ,цolt 2023

Меню ГБоУ СоШ Рам
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Зааmрuк 5-1] классьt

100
14,665 ! lz,soa i в1,1ав i sоq,зав iОлоdьа с молокоJ}| czyu4eщHblц 250
о,2 j o,osl : 15,о1 : sT,zBT iЧай с co.yapojll 200

19,865 19,455 99,658 672,615

обеD 1-4 клцссьt

о,512 i о,озl i B,ozB i Bs,a iСолаm uз cqe)tcllx tto,1tttdopoB

з,8зз i s,szz i ll,zoB ! sо,ов iБорtц с Kцlt.|,ctttoй u карmофепе,,tt,со c,ltetttottoй i 2l0
1о,843 i lо,оз j ssza i lзз,lоо lБttпtочкuссоусо:хli lзз,lоо lБttпtочкu с coyco:xl i 090:

:i д,цsт : zв,зl i lsц,z :Kapпlo|latb в .tl1.,loqe i

: i 32,1З9 i lzо,lОд :Ko,1tttoпt ц] c1l.ttl1l1pr,rrrroo i

з,26з i д,цsт : zв,з-l i lsц,z :Kapпlo|latb в ,|l1.,loqe i I50
0,87в i i з2,139 i lzо,lод :Ko;ttttoпt цJ сJl.toфрукпlов | I80
1,52 i О,lВ ; s,sа i цьz ,Хцеб tttttettttчttbtti l 020
1,1о2 i о,, i o,alo i .u iХлеб р;псаttой | 020

21 ,951 26,46 ,105,2

Ао "Комбинат питания"

Сmоuмосmь комплекса hу6,): 162.74

|dрезова Е. В.ГJlавньtti пlехнолоZ

Бу z а, t п t е р - Kat ь к!1.0 я tll о ]) Береен И. З.

Зпвпtрчк 1-4 клоссьt

5 1,5 3,5 51 Иоzурпt I00
10,69 14,398 64,56з 430,594 Олаdьu с JllолокоJи сZу|ценнЬtrП 200
о,2 0,051 15,01 57 267 чой с caxallo,1t 200

15,89 15,949 вз,073 538,861

5 1,5 3,5 51 Иоz.урпt

обеl 5-Il клttссьt

0,75 0,06 7,14 31 Сьцапt uз cqeJrcux lrouadoDor 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Бооап с kctltycttloй u каDmо(hеryеи,со смеmаной 2б0
12,665 1 з,566 12,4о4 ,175,92 Бuплочкu с соусолa 100
з,515 3,474 24,95 1 39,89 kaotllo dlеп ь в i|lолоке 180
0,878 з2,1 39 126,104 KoMtto пl uз сvхоtltDчкmов 180
2,28 0,27 14,91 67,в хлеб пшенuчttьtй 030
1,65з 0,з 9,624 Хлеб ржаной 030
25,958 24j9в 115,729 714,914



СОГЛАСОВАНО
образования" пос. Варламоло

А. н.

18 мая 2023

ГБоУ СоШ Рамено о

овз (о беdl 1 -4 В umам uн uзацuя овз В umшм uн uзац uя

1,з5 i i 12,6 i u' iЯблокu порцuонно i 100
,1.35 

1

о В 3 Ь ав mр аА 5 - 1 1 В umам uн uза цuя о ВЗ В u mам uн uз а ц uя
1 23,4 i 'о iCoK фрукmовьtй i 100

Сmоuмосmь комплекса (pv6.|: 36.02

Ао "Комбинат питания" оdрезова Е. В.

Берzен И. З.

:;;'ffffitrl

о ВЗ (з ав mр а KI 1 - 4 В u mам uн uз а ц uя о ВЗ В u malyt uн uз а ц uя

1

1

i zз,а i g+ i.9-g,r:,ф--р-л:у:.r,у,у.L 100
23,4

23,4 94

оВЗ (обеd| 5-11 Вumамuнuзацuя оВЗ Вumачuнuзацuя



140520 от 18 ноября 2022 г,

СОГЛАСОВАНО
,

пос, Варламово

17 мая 2023

Меню ГБоУ СоШ Рам
,Щля dеmей, оduн uз роdumелей (законньtх преdсmавumаrcй) коmорьtх

Пищевая ценность Наимецование блюда Выход
Бе.rки | Жиры |Углеволыl КК-

Завmрак 5-11 юlaccbt
5 1,5 3,5 5,1 Иоzурm 100

19,655 17,904 1 1 1,148 692,214 олаdьа с молоком czyu,teцHlrlш 250
0,2 0,051 15,01 5т,267 чай с сахаром 200

24,855 19,455 129,658 800,48l Итого 550
Стоимость комплекса (пчб.): 78.8б

Ао "Комбинат питания"

обе0 5-11 Maccbt
0,75 0,06 т,14 з1 Салаm uз све}tсuх помudоров 100

2,217 6,528 14,502 117,2 Борtц с капусmой u карmофелем,со смеmаной 260
1 1,з4 13,566 12,404 175,92 Баmочкu с соусом I00
4,217 4,168 29,94 1 67,868 Карmофель в молоке 180
0,878 32,139 1 26,1 04 компоm uз сvхофрукmов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030
1,653 0,3 9,624 57 хлеб рмсаной 030

2з,4з8 34,883 128,043 860,892 Итого 880
(lTrrr,rMncTK lс.lмтrпеIсся (nv6-\: 1lп Д')

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./
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Меню м 167857 от 19 мая 2023 г.

, СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

6-

питания"

Воронин А. Н.

17 мая 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамено СВо

стоимость комплекса

Ао "Комбинат питания''
/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./
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