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питания"

Воронин А. Н.

15 мая 2023

главньtй mехнолое

Б ух z ал пl е р - к ал ь кул я m о р

Меню N9 ,l71083 от 19 мая 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

/Поорезова Е. В./

1Береен И. З./

Меню ГБоУ СоШ Ралt

Ао "Комбинат питания"

е пumLнuе (зuвmрокI ]-4 ГOрячее пumанLlе
0,8 7,55 ,15,07 131 ,5 Печенье 2

8,291 6,584 i, 24,037

2,64 l 20,56 | 112,65 Кофейньtй ллапumок с Jуtолоком i 200
c, Zo 0,4 : 27,085 1 56,1 5 БуmерброDьl с повuОлом 065

14,851 17,174 | 86,752 615,6 Итого 481

Стоимость коDIплекса (руб.): 67.80
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Меню N9 171160 от 19 мая 2023 г

СОГЛАСОВАНО
пос, Варламово

*

Ао "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

15 .ltая 2023
э

{tý 'eHIo ГБоУ СоШ Рамено 1-4 кл,

Вumамuнuзацuя 1-4 ГоDячее пumанuе
1: i23,4i94 Сок фрукmовьtй i 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 18.01

питания"

оdрезова Е. В./

/Берzен И. З./
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Бух z а л mе р- кал ь kул я п1 ор

Меню N9 171774 oT'l9 мая 202з г

СОГЛАСОВАНО
образования" пос. Варламово

Парфенова И. Г.

/ГIоdрезова Е. В./

iБерzен И. З./

утв
г питания"

А. н.

15 мая 2023
сах /t

lý

o.1'tь\ffi4й
Меню ГБоУ СоШ

Ао "Комбинат питания"
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наименование

1з1,5 ,Печенье i Z

24о,9зб iКчtцч .ltо.7l.Iнuя ltcttdKalt -lруstсба-с i 260

112,65 iКоr|ейньtй л!{lпuп7ок с "uOлоком i 200
179,75 iБvmербооdьt с повudлом i 075

стоимость комплекса ): 88.00

обеd 1-4 to,Iaccbt

0,969 6,997 i 6,156 : 109,33 Салаm uз свеюlы оmварной 060
2,272 2,1 38 19,156 a 100,42 Суп карmофепьньtй с MaKapoHHbtMu uзdелuямu 200
6,802 7 ,114 9,623 : ,121,904 Тефmаш с соусом 090
15,131 5,924 40,345 : 260,286 Пюре uз 2ороха 150

0,1 3 22,о75 i 86,328 напumок лuмонньtй 180
1,52 0,18 9,94 45,2 хпеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 i 38 Хlлеб рнсаной 020

27,926 22,553 11з,71,| | 761,468 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 98.00

обео 5-11 юqассьt
1,615 8,995 10,26 ,145,55 iСалаm uз свекльl оmварной 100
2,s4 i z,оzз i zз,s+s i lzs,szs iСуп карmофельньtй с MaKapoHHbtMu uзdапuяма 250
7,201 : 9,414 11,784 1 58,764 Тефmелu с соусол4 100
17,358 8,908 48,0,15 з,1 2,34 9 Пюре uз zopoxa I80

0,1 3 22,075 86,з28 напumок лuмонньtй 180
2,28 0,?7 ,14,91 67,8 хцеб пшенuчltьtй 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб реrcаной 030

33,077 30,56 140,61 3 953,31 6 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 99.00
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питания"

А. н,

I5 -uая 2023

Меню ГБоУ СоШ РалцJ, -/лъ *
1S & .9z

Ао "Комбинат питания"

пос. Варламово

Завпцlак I-4 кцассьt

"иолочная ilсuD кая -!руеrcб а-с

Завпlрок 5-1l классьt

0,8 1 5,07 131,5 Печенье )

10,598 7,324 31,238 240,9зб
Каluа молочная аtсuDкая -!руэrcб а-с
маслом,сахаDом

260

2,64 20,56 112,65 Кофейньtй H{lltllпloк с молоко"t| 200
4,05 0,5 179,75 Бvtttep бооdьI с l1oB uDлолI 075

обеd 1-4 классьt

0,969 6,997 6,156 1 09,зз Салапl uз сGекльl оmварной 060
2,272 2.1 з8 1 9,156 100,42 Су п ка р пю ф ац ь t t ь t й с .ц о ка р о н н ь I м u uз D e"l uя,ц u 200
6,802 7,114 9,623 121,904 Теdlmацu с сочсо,|l 090

1 5,1 31 5,924 40,345 260,286 аюре uз zopoxa 150
0,1з 22,о75 oo,Jzё н otttt ttto к л ui|lo llt lbl й 180

1,52 0"18 9,94 45,2 yцеб пutеttuчttьtli 020
1,102 о,2 6,416 38 Клеб рэtсоной 020
27,926 22,55з 11з,711 761,468

обеD 5-1l KJtocct,l

1,615 8,995 ,10,26 145,55 С{lлапt лtз свеклы опtварной 100
2,84 2,673 2з,945 125,525 Су tt кu р пtо ф ец ь t t bt й с м о ка р о н Ir bt Il u uз D ец uям а 250
7,20,| 9,414 11,7а4 15в,764 Теdlпепu с сочсо,|l 100
17,з58 8,908 48,015 31 2,з49 Пюое аз ZoDoxt 180
0,13 22,о75 86,328 н а tt u пло к л u,tt о н tt bt й 180

а.27 14,91 67,в хлеб пшlеttuчttьtй 030
1,65з 0,з 9,624 57 Yлеб реrcаной 030
зз,077 30,56 1 40,61 3 95з,31 6



Ао "Комбинат питания"

А. н.

15 мая 2023

ГБоУ СоШ Рамено оВЗ

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

'"V,

Сmочмосmь комплекса (pv6): 36.02

Dрезова Е. В.

Берzен И. З.

Еаименование бл

ОВ3 (обеdl 1-4 Вumамuнuзацuя ОВ3 Вumамuнuзацuя
3,58 i 3,5 47,4

4?д
_с_р:л ,rпgу:9r!,|.( 016

оВЗ (завmраА 5-11 Вumамuнuзацuя оВЗ Вumамuнuзацuя
1

1

i zз,ц

23,4

94 iCoK фрукmовьtй 100
94

i 016

питания"

главньtй mехноло2

Бух z ап mе р - KaLt ь 19)л я m ор

оВЗ (з ав mр аd 1 - 4 В umшп,t uн uз а ц uя о В З В u mа"ц uн uз а u uя
1 23,4 94 iCoK фрукmовьtй 100
1 23,4 94

3,5Е 3,5

о ВЗ (о б еD I 5 - 1 1 В umшu uн uз ац uя оВЗ В umшм uн uз а ц uя



i20 от 18 ноября 2022 г.

ЭОГЛАСОВАНО

з:с
-з --Iffi

пос. Варламово

-г,./ .,|7у4а74

F,\'Yrл

'}\', tх
Ъ:- il ;:,l, |:- ,
L','\ /, ? ;, l

' !,\ ,, J Меню ГБоУ СоШ
,Щля dеmей, oduH uз роdumелей (законньtх преdсmавumелей)

у сво
Пищевая ценность Наименование блюда Выход

Белки | Жиры lуглеводыl ккал

3авmрак 5-11 Maccbt
Печенье )

6,598 7,324 41,238 255,936
Каша молочная скаdкая -[руеrcба-с
маслом,сахаDом 260

2,5 2,64 20,56 112,65 Кофейньtй напumок с молоком 200
4,05 0,5 42,2т5 179,75 Буmерброdьl с повudлом 075

13,148 l0,464 104,073 548,336 Итого 537
Стпrrмость Iс.lмп_пекся (пчб_): 7R_Rб

обеd 5-11 l<,лассы
1,615 4,995 10,26 90,55 Сшtаm uз cлeшbl оtпварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп карmофельньtй с макаронныма uзdелuямu 250

9,301 9,414 11,784 1 58,764 Тефmела с соусом 100
1 9,358 5,908 48,4,15 312,349 Пюре аз zopoxa 180
0,13 22,075 86,328 напumок лuмонньtй 180
2,28 0,27 14,91 67,8 хлеб пшеначньtй 030
,!,053 0,3 9,624 57 Хлеб реrcаной 030

зт,177 23,56 141,013 898,3,|6 Итого 870
Стоимость комплекса (пчб.): l|0.42

Ао "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

'оdрезова Е. В./

/Берzен И. З./
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|',4еню м 1 67857 от 19 мая 2023 r.

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

.ь

.ь

"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

15 мая 2023

Меню ГБоУ СоШ Ралtено СВо|\#ы

бfjii,д,ь("фс:,е - 
дi о чlсrd .LсеJ

С Во (з а в mrl ак| 5 - 1 1 В u mам uн uз а цuя С Во В u mам u н uз а ц uя
1 23,4 94 Сок фрукmовьtй i 100

1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 18.01

Ао "Комбинат питания" #::-::"-:;;=ff ;:,:ii;',


