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1,52 0,18 . :. , ,, , ,.0"?,!"

1,102 0,2 6,416 i ,, iХlлеб рltсаной 020

20,455 15,01 87,94 599,982 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): б7.80

Ао "Комбинат питания" главньtй mехнолоz

Бухzмmер-калькуляmор

Меню N9 158073 от 10 марта 2023 г.

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./
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Горячее пumанuе (завmоакl 1-4 Горячее пumанuе-
24,4 И кр а каб ачко в ая (п ор цuо нн о, 020

?,097 169,992 сmейк(шнuцель) ш курuцы с соусом 090

37,247 203,79 Макар о HHbt е uз d e"tl uя о mв ар н ы е 150

э0,52 ,1,18,6 компоm uз апо,tьсuнов с яблокамu 200
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питания"

А, н,

10 марmо 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамено

пос. Варламово

Сmочмосmь комплекса hv6.): 162.74

Ао "Комбинат питания"

щl

главный mехнолоz Поdрезова Е. В.

Буzалmер-кальl9ляпор Берzен И. З.

3авmоак 5-11 K,taccbt

0,6 2,7 2,5в 36,6 И кр а каб ач ко в ая (п ор цu о нно) 030
12,895 9,188 5,094 207,5 сmейк(шнuцель) uз курuцьl с соусом 100
6,4з7 5,117 46,011 244,52в макао о н н ы е uз о al uя оmв aD н bl е 180
0,42 30,52 1l8,6 компоm uз апахьсiнов с яблокама 200
1,9 о,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Клеб рмсоной 025
23,63 ,17,505 104,65 711,228

обеd 1-4 tоцассьt

4,901 6,956 97,2зб Са,lаm карmофашный с aarcHblw zоDолцком 060
3,514 10,49 11 5,53з суп uз овощей 200
6,802 7,114 9,62з 121,904 тефmаlu с соусом 090
з,868 5,218 41,80з 219,0з8 Рuс оmварной 150
0,24з 0,046 1з,761 53,71 чай с лuмоном 187

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 Yлеб рсtсаной 020
21,95 23,2з9 99,766 690,621

обеd 5-11 toraccbt

1 1,594 12,888 162,06 сьцаm карmофе,lьньlй с зLlеньIм еороauком 100
з,89з 4,406 1з,l1з 95,53з суп аз овоlцей 250
7,201 9,414 11,784 158,764 тефmцu с соусом 100
4,641 6,261 50,163 262,u5 Рuс оmварной 180
0,243 0,046 13,761 5з,71 чай с лuмоном 187
2,28 0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030
1,65з i о,. i s,ьzц i 57 iХлеб раtсаной i 030
19,911 32,2s1 126,24з 857,712
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питания||

Воронин А. Н.

10 марmа 2023

Меню Ne 158936 от 10 марта 2023 г,

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

Парфенова И. Г.

Меню ГБоУ СоШ Ралt

Стоимость комплекса ( : 88.00

4,901 i

3,514 i

7,7эз i
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1,52 . :f1
6,416

020
0201,102

21,95 2з,239 99,766 690,62,| Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 98.00
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чай с лuлlоном

19,911 32,291 126,243 в57,712 Итого 817

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Ао "Комбинат питания" Главньtй /Поdрезова Е. В,/

/Береен И, З./Бухzаппер-кмькуляmор
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',.,,,].: ПццtеDая ценность
на имен ова н". *,"оýji:,,.iЭ fliý "/ В"r*оо

Белш Жиры Углеводы ККал

авmрак 5-11 кцgссц
0,6 эа 2,5в 36,6 И кр а каб ач ко в ая (п ор цuонн о) 030

,12,895 9,1 88 5,094 207,5 Сmейк(Шнuцаць) uз к.урuцы с соусом 100

6,437 5,117 46,011 244,528 Макар oHHbt е uзdаl uя о mв арнь, е . 180

0,42 30,52 1,18,6 компоm uз апецьсuнов с яблокамu i 200
,1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй i 025

,1,378 0,25 8,02 47,5 хlлеб раtсаной i 025

23,63 17,505 104,65 711,228 Итого 560

обеd 1-4 юtaccbt

6,956

3,525

6,802 7 ,114

3,868 5,218

0,243 э,046

45,2 клеб пшенuчньtй
38 Хлеб раrcаной

! l<лассы

1,1,594 Салаm карmофельньtй с зеJlеньrм zopolцKoш

сvп uз овоlцей

хпеб пшенuчньtй
Хлеб рсtсаной
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наименование блюда

Ао "Комбинат питания"

"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

10 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ Рал,tено
oduH uз роdumцей (законньtх преdсmавumuей) Komopbtx

t

от 18 ноября 2022 г.

/Поdрезова Е. В./

/Береен И. З./

3авmрак 5-11 классьt
0,6 2,7 2,58 30,6 И кр а каб ач ко в ая (п ор цuо н н о) 030

9,261 7,799 5,094 341,525 сmейк(шнuцель) uз курuцьl с соусом 100
6,437 5,1 

,17 46,011 244,528 М а кар о н н bt е uз d е,l uя о mв ар н ы е 180
0,42 30,52 1 18,6 компоm uз апельслlнов с яблокамu 200
lo 0,225 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 хлеб рuсаной 025
,l9,996 16,091 104,65 845,253 Итого 5б0

Стоимость комплекса (пчб.): 81.29

обеd 5-11 t<llaccbt

3,,106 . 1 
,1,594 12,888 102,06 салаm карmофельньtй с зеленым zороulком 100

,l,893 4,406 13,1 13 95,533 сvп аз овошей 250
9,301 9,414 1 1,784 1 58,764 тефmелu с соусом 100
4,м1 6,261 50,1 63 262,в45 рuс оmварной 180
0,243 0,046 13,76,| б3,71 чай с лuлrоном 187
2,2в 0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030
1,653 0,3 9,624 57 Хллеб реrcаной 030

23,1,1T 32,29,| 126,243 857,712 Итого 877
Стоимость комплекса (пчб.): 10б.19


