
ffiitrm Меню Na 158073 от 10 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламовопитания"

А. н.

09 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамен

Ао "Комбинат питания" главньtй mехнолое

Бу х z съl m е р - к ап ь kул я m о р
о

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И, З./

стоимость комплекса б7.80



питания|l

А. н. d-,
09 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ PalyteHo

главный mехнолоz

Бу х е ал m е р - Ka,t ь kул я m о р

пос, Варламово

Ао "Комбинат питания"

Завmоак 5-11 кпассьt

1,12 0,52 6,44 оzvоuьt консеD вuр о ванные 040

17,996 ,l7,934 54,034 4з3,536 алов uз Говяduньt 250

о,2 0,051 15,01 57,267 Чgй с сахаром 200
0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 Хлеб рсtсаной 030
23,249 18,555 94,098 б22,о43

обеD 1-4 tоцассьt

0,382 5,994 0,983 59,4 Салаm uз cBeJrcax оzурцов 060
4,746 4,зо2 1в,572 127,5в Сvп кооmофацьньtй с zopoxow 200
9,08 5,499 9,271 95,7о2 Коmлеmьl рьtбньtе любumаlьскuе с соусом 050/40

3,675 1,1,419 250,013 Карmофаць u овоu.лu mу.ценьIе 150
0,9 21,06 84,6 сок фрукmовьtй 180

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пtuенuчньtй 020
1,1 02 о,2 6,416 38 Yлеб рнсаной 020

обеd 5-]1 классьt

0,382 5,994 0,98з 59,4 са.цgm uз cgexrcux оzvрцов 100

5,9зз 5,378 2э,215 159,475 Сvп карmофоцьньtй с zopoxow 250
10,384 7,516 12,2об 129,098 Коmлеmы рьtбньtе любumеJlьскuе с сQусом 070/30

4,41 ,13,703 42,264 з00,015 Карmофаць u овоulu mушеньtе 180
0,9 21,06 84,6 сок фрvкmовьtй 180
2,2в о,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030
1,653 0,з 9,624 yлеб рсканоil 030
25,942 33,16,1 124,262 857,з88
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питания"

Меню М 158936 от 10 марта 2023

\ СОГЛАСОВАНО
Йоaaо"."rr" пос. Варламово

'тс.!r''--
lчtтлнVý" Ё ýliT/l Bor)онин А. Н.

09 марmа 2023
ffiф#Fr+а "-ОоrЭо\'+о акл Парфенова И. Г.

qJl
Уý, -:- ý

{дуfiжо:Н",ý{ЕЪi\
пос,Вэшамово lg "еб' /^: Фt!\, .]пя "/ýS_=/кiжrи Меню ГБоУ СоШ Pt ?HQ

Пищевая ценность Y Выход
Белш Жиры Углеводы ККал

,1,653 i о,з 9,624 i sT iХллеб рсtсаной 030

23,249 t8,555 94,098 622,04з Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 88.00
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25,942 33,161 124,2в2 857,388 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Ао "Комбинат питания" /Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

на имен ова н"" *Щj.'i i'i1/,..ý

твmрак 5-I1 классьl
1,12 0,52 6,44 Ozyp цьt консер в uр о ванные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 алов uз ГовяOuньt 250

0,2 0,051 15,0,1 57,267 Чай с caxaDow 200

2,28 0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньlй 030

обеd 1-4 классьt
59,4 Ca,lam uз свемсuх оzурцов 060

127,58 суп карmофоцьньtй с ?орохом 200
95,702 Коmлеmьl рьtбньtе любumошскuе с соусом
250,0,13 Карmофаlь u овоulu mуtценые

84,6 Сок фрукmовьtй
45,2 хлеб пшенuчньtй
Jo к,rеб охtсаной

обе классы
0,382 100

5,933 250
,10,384 070/30

4,41 Карmофапь u овоulp mуu,tеные 180

0,9 сок фрукmовьlй 180

2,28 хлеб пшенuчньtй
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наименование блюда

Ао "Комбинат питания"

J'Комбинат питания"

Воронин А. Н.

09 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамено
oduH uз роdumелей (законньtх преdсmавumелей) Komopbtx

меiю гф 14052о от 18 ноября 2022 г.

/ПоOрезова Е. В./

/Береен И. З./

хлеб пшенuчньlй

t 
^"ъýiэg*-1., "wo 1.11Р$9-.

беd 5-11 Maccbl
1,55 5,005 9,951 89,29z Салаm аз белокочанной капусmьl 100

5,933 5,378 23,215 fis,+zs Сvп каDmофельньtй с ?орохом 250

10,261 5,442 5,1 12 1 07,499 Рьtба, mчulенная в mомаmе с овоulалru 100

4,41 13,703 42,264 300,015 Каоmофель а овоulu mуulеные 180

0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 180

2,2в о,27 14,9,1 67,8 030

1,653 0,3 9,624 Еа хлеб осканой 030

Щэя qят l зп пgв l tzв.tзб l 865.681 l

Стоимость комплекса (рчб,): 106,19


