
Меню Na 158069 от 03 марта 2023 r,

СОГЛАСОВАНО
пос. ВарламовоАО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

27 февраля 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамено

Ао "Комбинат питания"
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наименован""u,,,оЩп*Щаi$ЁР Выход/Углеводы ККал

Горячее пumанuе (завmраЮ 1-4 Горячqе пumанuе
0,7 0,56 20,2 Ку ку ру з а ко н с ер в uр о в а н н ая 020

10,843 10,03 9,974 1 33,1 66 Бumочка с соусом 090
4,1 147 Макар о нн bte чзd ец uя о mв ар Hbl е 150

0,24з 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
1,52 0,1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,1а2 а,2 6,416 38 Юlеб реrcаной 020
1 7,908 15,116 66,711 437,276 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): б7.80

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

ADMIN
Пишущая машинка
И.Г. Парфенова



февраля 2023

Меню ГБоУ СоШ Ралцено

180
;i0
025
025

20,7зб 19,027

Сmочмосmь комплекса hу6,): 162.74

Ао "Комбинат питания" Поdрезова Е. В.

обеd 1-4 rutaccbt

4,о34 i з,оsu i ls,zBo i lов,ааз iСуп карmоthе,zьньtй с ?орохом i 200
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О,В78 , '. 32 1З9 : lzo,1oa Лс,s78 , ', 32,1з9 i lzo,loa ,Компопt uз сухофрукплов
2,28 i o,zT i lа sl j oz,B iХrtеб пtценuчньtй
1,65З ; О,. : s,ВzЦ i 57 ,Хпеб рЖоноЙ

1

Береен И. З.

питания"

А. н,

Главньtй пlехноло?

Зgвmоак 1-4 классьt

Завпlllак 5-11 классьt

1,05 0,84 468 30,3 030

12,665 13 566 12,4а4 Бuпtочкu с сочсом 100

4,1 147 Мg KaD о н н bt е uзd е,ц uя опlв apHble

0,243 0,046 lo,/o l 53,71 чай с ссхаоом
1,9 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй

1,378 0,25 8,02 47,5 Хпеб рнсаной

8,944 1 0,0з 9,974 133,,166 Копьцеmьt Кураные с соусом 090

2,97 5,67 11,66 Капуспла mушеная 150

0,878 1 26,1 04 компоm uз сухосьочкmов 180

0,18 9,94 45,2 хлеб пtаенuчньtй 020

1,1 02 0,2 6,416 38 Хпеб ржаной 020
20.615 25,9з 91 ,4 646,62

Бух е al п е р - кап ькул я lп ор

ADMIN
Пишущая машинка
И.Г. Парфенова



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

27 февраля 2023

меню N9 158932 от 03 марта 2023 г.

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

Парфенова И. Г,

Меню ГБоУ СоШ Pt

/Поdрезова Е. В./
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\}focTb наименован".*оЩlъ.Д:;ý\ýry Выход
f,леводы ККал

rcmрак 5Щ_клs!9ц
1 ,05 0,84 4,68 Ju, c Ку ку ру з а ко н с ер в uр о в анная 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Бumочкu с соусом 100

4,1 147 Макар о HHbt е uзD е,п uя о mв ар Hbl е 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром l 200

1,9 0,225 12,425 56,5 хцеб пutенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Yцеб рсrcаной 025

20,73в ,t 9,027 74,79 510,93 Итого 560

Стоимость комr,лgзJдЩrlýlg

обеd 1-4 юпассьt
,1,167 6,193 5,485 79,707 060

4,034 з,657 15,786 108,44з Счп карmоrЬе,lьньtй с zорохом 200

8,944 10,03 9,974 1 33,1 66 Коmлеmьt KypuHbte с соусом 090

aо1 5,67 11 ,66 116 Капусmа mушеная 150

0,878 32,1 39 1 26,1 04 Компоm uз сухофрукmов 180

1.52 0.18 9,94 iхлеб пшенuчньtй ()20

' 
5-11 rццссц

0,69 6,09 6,93 140 В uHezo еm о в о u.tHo й(оzур цы консер в.) 100

250
5,19 4,зз 18,38 191 Суп карmосРечьньtй с ?орохом

5,932 14,1,1 3 11 ,607
,195,115 Коmлеmы Курuные с соусом 100

,о1 5,67 11 ,66 l lo Капусmа mуLuеная 180

0,878 32,1 39 1 26,,104 Компоm uз сухофрукmов 180

2,28 а,27 14,91 67,8 хлеб пluенuчньtй 030

1,653 0,3 9,624 57 Клеб рlrcаной 030

1 9,593 30,773 1 05,25 893,01 9 Итого 870

главный mехнолоz
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дирекгор АО "Комбинат питания"

Воронин А, Н,

27 tРевраля 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамено
оduн uз роDumелей (законньtх преdсmавumелей) коmорых являеmся

утвЕр}t(цАю

Пищевая ценность Наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Уrлсволы| NKa.r

Ао "Комбинат питания" /Поdрезова Е. В./

/Береен И. З./

Зпвmрак 5-11 tcloccbt
1,05 0,84 4,68 30,3 Ку куруз а ко нсер в uро в 0нная 030

1 1,34 1з,566 12,404 175,92 Бumочкu с соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 Макароннbrc азdелuя о пtвшрllьrе 180

0,243 0,046 ,13,761 53,71 Чой с сахаром 200
1,9 0,225 12,425 56,5 хцеб пtuенuчньtй 025

,1,378 0,25 8,02 47 ,5 хryеб реrcаной 025
19,4,t 1 19,027 74,79 510,93 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 78.86

обеd 5-1l кцассы
0,69 6,09 6,9з 140 В йlezp е m о в о чцно й(оzу р цы кон сер в.) 100
5,19 4,33 18,з8 191 Суп корmофельньtй с zорохом 250

Б оа, 14,1 13 1 
,1 

,007 1 95,,1 1 5 Коmпеmьt KypuHbte с соусом 100
5,67 11,66 llo Капуспltt myLueqarl 180

0,878 з2,1 39 1 26,1 04 Компоm uз сухофрукmов 180
0,27 14,91 67,8 хлеб пшенultный 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
19,593 30,773 1 05,25 893,01 9 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): |1,0.42

ADMIN
Пишущая машинка
И.Г. Парфенова


