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СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

03 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ Рам

Ао "Комбинат питания" /Поdрезова Е. В./

/Береен И. З./

расовая .молочная }rcuокая с

Стоимость б7.80
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директор АО "Комбинат питания"

03 марmо 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамено оВЗ

обеl 1-4 классьt

#"q,
020

i 020

Сmочмосmь комплекса bv6.): 162,74

Ао "Комбинат питания" Главньtй mехно,|о? Поdрезова Е. В.

Береен И. З.

?? RАя ,а А),

9,624

9436

:57
874,804

рuсовая "цолочная лtudкая с

Зqвmоак 5-1l классьt

0,6 14,7 Яблокu 150

17,584 з7,96з 287,а77
Katua рuсовая молочлrая lкudкая с
маслом.сOхаDом

210

0,243 0,046 1з,76,] 5з,71 чай с лu.цоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Бцmон 050

17,553 18,1з 92,374 515,787

0,з82 5,994 0,98з 59,4 Са,цаm uз свеJкuх оzурцов 060
1,44 4,18 7,9 loJ Рассол ь н u к л е нu Hzp u D cKu й, см еmа н о й 210

11,648 8,565 Сmейк(Шнuцеqь) ш курuцы с соусо"u 090
3,34 9,49 2з,71 194 Карmофglь u овоu4u m.ушеньlе 150
0 878 з2,1з9 i 126,104 uз
1,52 0,18 9 94 i 45,2 пIаенuчныu
1,1о2 0,2 6,416 i 38

0,з82 : 5,994 0,98з 59,4 I00
1,44 : 4,18 260'iOi,]2,895 : 9,188 5,094 207,5 uз KyDultbl с сочсом

9,49 194 карmофаш u овоц,lu пlчluеные 180
0,878 з2,1з9 126,1 04 ко.цпоm аз сухоtь ру кпtов 180

а,27 ,14,9,1 67,8 хцеб tlluенuчньtй 030

Хлеб рсtсоной 030

ADMIN
Пишущая машинка
И.Г. Парфенова



УТВЕРЖДАЮ

Ао "Комбинат питания"

директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

03 марmа 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамен

1589З2 от 03 марта 2023 г.

вАно
пос. Варламово

Парфенова И. Г.

/ПоOрезова Е. В./

/Береен И. З./

юуý/jч,.,,л.

9 
-..\ ГШ*Ьfi{9lЦ' наименование блюда чщ

,/
Выход

ifiкш\ Жиры ККал

"л_.,-Kr 4 < Jw ,

luдеrзх / Завmрак,
150

U,o 14,7 57 Яблокu

1?,76 1 7,584 37,963 ?87,07т
Kau,ta рuсовая молочная ilсuOкая с
маulом.сахаDом

210

187
0,24з 0,046 1з,76,1 чай с лuмоном

з,95 0,5 25,95 118 Баmон 050

17,553 18,13 92,374 5,15,787 Итого 591

Стоимость комплекса (руO,r; oo,uu
t

кцuссы(
060

0,382 5,994 0,983 59,4 Сшцаm uз cчeJtcllx о?урцов

1,44 4,1 8 7о 163 Ра. с сол ь н uк л ен uнZр аО скu й, см еmан о Й 210
090

11 ,648 8,565 2,097 169,992 (mейк(Шнuuець) uз курuцы с соусом
150

3,34 9,49 23,71 194 КарmоrЬщь u овоu4u mушеные

0,878 32,1 39 1 26,,104 Компоm uз сухофрукmов 180

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рмсаной 020

20,з1 28,609 83,1 85 795,696 Итого 730

стоимость комплек

lLПaCCl)I()бе

Сьпаm uз cteJttltx оzурцов 100
0,382 4 qаl' 0,983 59,4

1 ,44 4,18 7о ,163 260

1 2,895 9,188 5,094 207,5 Сmрйк(IIIнuuапь) uз курuцы с со])сом 100
180

3,34 9,49 23,71 194 Каоmофець u овоu4u mушеньIе

0,878 32,1 39 126,104 Компоm uз сухофрукmов 180

2,28 14,91 о/,о 030

1,653 U,J 9,624 57 Хлеб раtсаной
030

22,868 29,422 94,36 874,804 Итого 880



Меню N9 135795 от 28 окrября 2022 г.

Наименование блюда

э Ао "Комбинат питания"

Воронин А, Н.

03 lvарmп 2023

Меню ГБоУ СоШ Рамено
Для lеmей, оduн uз роdumелей (законньtх преdсmавumе-lей)

Ао "Комбинат питания"

l,Ч*";fъlýýý

Чfrdiý

/ПоOрезова Е. В,/

/Береен И. З./

Зпвmрок 5-]1 кцассьt
4 48 184 Яблокu 150

4,76 6,584 37,963 222,077
Каtuа рuсовая молочная ltсudкая с

"иасло,tl.сахаDолl
210

0,243 0,046 13,76,1 5з,71 Чой с лuмоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050 ,

12,953 7,13 125,674 577,787 Итого 597

Стоимость комплекса (руб.): 78.8(

обеd 5-11 loтoccbt:
0,382 5,994 0,9вз 59,4 Салuпl uз свФt{uх оzурцов 100
1,44 4,18 7,9 loJ Расс ол ь н ак ле tt uн?р adc к u йrсмеmано й 260

9,261 7,799 5,094 341,525 Сmейк(Шнuцель) ш курuцы с соусо,ц 100
3,34 9,49 23,71 194 Карmофель u овоulu mушеные 180
0,878 32,1 39 1 26,1 04 Ко,шпоm uз сухофр.укmов 180

0,27 14,91 67,8 хлеб пшенuчньtй 030
,1,653 0,3 9,624 57 Хцеб ржаной 030

,l9,782 25,099 99,017 ,l 002,429 Итого 880

Стоимость комплекса firyбJi ]]_0.42
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