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И.Г. Парфенова



директор АО "Комбинат питания"

от 03 февраля 2023 г

но

и, г.

/Поdрезова Е. В./

/Беlэzен И. З./

Воронин А. Н.

02 февраля 2023

Меню ГБоУ СоШ Раллено

Ао "Комбинат питания"

r"ei
ý=ý/
{ylчJ <г

диDектор

тrГттFТFм; )нность Наименование блюда ЧЩ lEli.ýФ#*"o
[-lý; Ж4ъIл{f/Углеводы ККал

ЭliZзtЭY п в mр ак5: ]J_ ю,lgсс,!!.

0,93 0,6 12,3 Горо шек з ахен bI й консер в uр ов aHtbl й 030

1,1 ,355 1 3,566 12,415 176,02 IIюля-кебаб с соусом 100

4,1 zJ,э 147 Макар о нньrc uз d а1 uя о mв ар Hlrl е 180

0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьlй 200

1,9 0,225 12,4?5 56,5 клеб пшенuчный 025

,1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб реканой 025

,l9,963 18,741 79,55 523,92 Итого 560

Обе0 1-4 классьt

1,276 ,1 

,836 7,317 49,219 Салаm карmофецьньtй с оzурцамu 060

1 ,44 4,18 7о 163 iорtц с капусmой ч карmофелем,со смеmаной 210

10,802 10,114 13,843 163,904 Ёхtики в соусе 090

6,119 l,Zoc 33,021 1 58,306 150

0,72 24,273 96,705 напumок uз luuповнuка 180

0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,,102 0,2 6,416 Jo Хлеб рсканой 020

22,979 17,77з 102,71 7,14,3з4 Итого 730

обеd 5-1] lo,tctccbt

1,276 1 ,836 |,ý|l 49,219 Ссъцаm карmофецьньtй с оzурцамu 100

1 ,44 4,18 163 iорtц с копусmой ч карmофеле-]|,l,со с.uеmаноil 260

13,301 12,414 ,15,784 200,764 ЁХtИКИ в соусе 100

8,46 14,61 41,39 JJJ 180

0,72 24,273 96,705 напumок uз tцuповнuка 180

0,27 14,91 о/,о хлеб пшенuчньtй 030

1 ,653 0,э 9,624 57 Хлеб рсtсаной 030

29,13 33,61 121,198 967,488 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 99.UU
,l 1*-



п итан ия" Директор ГБОУ

А.н сY.
02 феврсutя 2023 М.

Меню ГБоУ СоШ Palпeцo оВЗ

обеd 1,4 классьt

1,276 i 1,sзб : 7,з17 :' iii i ,СЙum карmофе,лр!!11й..с_,..о_,|l_р,51l:,|!у | 060

6"119 i l,zоз i зз,оzl i lsв,зоо iKatact 2речнева_я ра9л.ь!!чl!.у_1_!!!!,...,,, l

о,72 | | ,. ,r. , nu,ioi , HattuпtoK uз luuповнuкт ; 1 80"""""" "i"" "" " """i "" """ 
l,,rtилпчtrL,l, ]80

14,334

обеd 5,11 классьt
","""",i"---",-, | | " |л , lпп

2,28 i о,27 i 14,91 i ;;,; ;)с,,,iO iiенччньtП | 030

Ао "Комбинат питания"

IIаименование блюда

Завmрок 5-1I юцассьt

0,9з 0,6 2,1з ГоD о t це к з ел е н ьtй ко н сер в uр о в а н н ьt й 030

11,355 1 3,566 12 415 176,а2 пюля-кебqб с сочсом 100

4,1 147 М aKaD о н Hbt е uз d ап uя оmв ар н ь l е 180

21 06 84,6 Сок фрукmовьtй 200

1,9 о,225 12,425 56,5 хцеб пtuенuчньtй 025

1,з78 в,о2 47,5 Хпеб рсtсаной 025

Поdрезова Е. В,

ADMIN
Пишущая машинка
И.Г. Парфенова
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Пищевая ценность Наrtменование блюда

Ао "Комбинат питания"

т питания"

02 февраля 2023

Меню ГБоУ СоШ Рам
оOuн ttз роDumелей (закоttньtх преDсmавumелей)

I-.,t ct вн btit п] ехн оло?

Бl,хzсlл пt ер-ксtл ьliу.qяпl оl)

СОГЛАСОВАНО

пос, Варламово

l

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

Зпвпtрпк 5-]] lglaccbt
0,93 0,6 2,13 12,3 гор о шек з ел е н ы li кон с ер в ltp о в ctHHbt й 030

1 1 ,355 1з,566 12,415 176,02 Пюллt-кебаб с соусом 100
4,1 147 Mu Kttp о t t н bt е uзdел ult 0 t lB 0р lI bl е 180

0,9 21,06 в4,6 Сок 4lрукпtовьtй 200
1,9 а,225 12,425 56,5 хлеб пшенurtньtй 025

1 ,378 025 в,02 47,5 Хпеб |lж:аной 025
1 9,963 18,т41 79,55 523,92 Итого 560

CTorrMocTb комплекса (пчб.): 78.86

обеd 5-11 лLпоссы
1 ,276 1 ,836 7 ,317 49,219 салаm карmоrьельttьtй с оzурцамч 100
1,44 4,,18 7,9 16з Боtltц с капусmой u ксtрmоrЬеле.+t,со с,цеmаной 260

9,з01 9,4,14 11,784 1 58,764 ЕЖИКИ в соусе 100
8,46 14 61 41,39 JJJ каtuа zp ечн ев 0я р асс bt 11ч ппtпrt 1в0
0,72 24,273 96,705 нап uпtок uз LLl uповt l tlliil 180
2,28 0,27 14,91 67,8 хпеб пшенurtньtй 030

1 ,653 0,3 9,624 57 Хпеб рuсuной 030
25,13 30,61 1,17,198 925,488 Итого 880

Стоимость комп_пекся (пчб_): 11о 41

ADMIN
Пишущая машинка
И.Г. Парфенова


