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вАно
пос. Варламово

а

Ао "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

22 ноября 2022

ffi Меню ГБоУ СоIЦ Ралlено 1

Ао "Комбинат питания"
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Наименованиеблюда 
tЧ"ЧЦЩ V Выход

"F.dлФч )Кирь еводы l(Кал

J)(л,r\р-
]-op;t чес tt uпtttttuа (зчвпtllttt<) 1-4 Гtllэstчее пumанче

J,эо 3,5 47,4 cbtp плавленый 016

3,1 6 04 2а,76 94,4 Баmон 040

4,9в8 6,935 27,262 1 90,з54
Каu,ла Геркулесовая молочная нсudкая с
маслом,сахаром

160

2 376 1 8,504 101 ,з85 Кофейньtй напumок с молоколt 180

1 23,4 94 Сок фрукmовьt,й, (1 шm) 200

14,978 13,211 89,926 52т,539 Итого 59б

Стоимость комплекса (руб.): 62.20

,/ГIоОрезова Е. l}./

/Берzен LI. З,/
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Меню N9 14З120 от 25 ноября 2О22 г.

СОГЛАСОВАНО
пос, Варламово

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

Е

директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

22 ноября 2022

Меню ГБоУ СоШ Рамено 1-4 кл.
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Ао "Комбинат питания"
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налtменование бл

стоимость комплексir 19.09
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J?з1

016
040

160

180 .

200

016

050

олочная хtсudкая, 210

молоком 180

3авmоок

3,5s 3,5 47,4 Cbtp tuлавленьлй

з,95 0,5 25,95 118 Баmон

6,62з 8,озз з4,66 2з6,ззб Каша ГерtЕлесовOя
Maa,oмrcaxllpoM

2,25 2,э76 18,5о4 1оl,зs5 Кофеilньлй напuлпок
1 2з,4 94 Сок фрукrповьril, (1

17,403 14,409 102,514 597,

6,07

2в,176

27,46в

9,94

6,416

с карmофаrcм,со

060

220

180
200
020
020

11,899 15,013

0,378

1,52 0,18

1,102 0,2

1о6,74 Компоm uз апаa с яблокамu
45,2 хлеб пшеначньtЙ
38 Хлеб реrcаной

с карmофа.еJ|l,со 2б0

,.ой 230

сяблокамu 200

обеd
о,512 6,о31 8,678 89,4 Ca,lam uз морковu u

шu uз свеilсей1,41 4,25 6,07 72
смеtпаноu

12,879 18,о58 з7,568 355,зls Pazy овоtцное с
о,з78 27,4в8 106,74 Компоm uз
2,2в о,27 14,91 67,8 Хлеб пшеначньtй
1,65з 0,з 9,624 57 Хлеб р_uеаной
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А, н,

'ноября 2022

Меню ГБоУ СоШ

сош Рамено ов3

Сmоuмосmь комплекса hч6.): 149.30

Поdрезова Е, В,

Береен И, З.

Ао "Комбинат питания"

47,4 Сыр плавленый
2о,76 94,4 Баmон

Каша Герtулесовая27,262 190,з54
маа,омrсахаром

18,5о4 1о1,385 Кофейньtй напumок
23,4 и Сок фруl<tttовьtй, (1

з,58

с, la

4,988

1

0,4

6,935

z,Jlo

обеt
о,512 6,031 8,678 89,4 Са,rаm uз морковu u
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"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

22 ноября 2022

'еню ГБоУ СоШ Рамено оВЗ В

1

о ВЗ (з авmр ак\ 5. 1 1 В umам uн uзацuя

1s,2 76 Кuсломолочньtй проdукm 100
18,2 76

1

i
23,4 94 Сок фрукmовьtй 100
23,4 94 ]

Ао "Комбинат питания"

оВ3 ЬавmоакI 1 -4 Вumам uнuза цuя

1

т
1в,2 76 Каслломолочнаtй проdукm

т-1
100

18,

1

л

о В3 Ь беd| 1 -4, В umамuнuзо цuя
2з,4 94 Сок фрукmовьtй 100
2з,4 94

Поdрезова Е. В.

Витаминизация

i -1,

j Наименование блюда



Меню N9 144377 от 25 ноября 2022 r,

Ао "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

22 itоября 2022

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

Парфенова И. Г.

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

|ч"
ý
LJ

r9 Меню ГБоУ СоШ

Ао "Комбинат питания"

l eHePaJ lbH

олаУz.]\-trffl
Пцщ Енность Ёаименован""u,,}i{;;frЪ#[";_"ЪР7i Выход

Углеводы ККал
1,

rcmрак 5-]] t<цs!!ц
3,58 3,5 47,4 Cbtp пцавленый 016

3,95 0,5 25,95 118 Баmон 050

0,623 8,033 34,66 236,336
Кашq ГерtЕлесовая молочная еrcuDкая с

маслом.сахаром
210

2,25 2,э76 ,18,504 10,1 ,385 кофейньtй напumок с молокоJчl 180

1 2э,4 94 Сок фрукmовьtй, (1 шm) 200

1?/0.3 t4,409 102,514 597,121 Итого 65б

обеD 1-4 Kllaccbt

1,41 4,25 6,07
IЦu uз свеJIсей капусmь, с карmофеJлем,со

смеmаной
220

11 ,899 15,013 28,176 288,648 Pazy овоч4ное с zовяduной 180

0,з78 27,468 106,74 компоm uз апаlьсuнов с яблокамu 200

1,52 0,,l8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

,1,65з 0,3 9,624 57 Хлеб реканой 030

обеd 5-11 кцассы

0,5,12 6,031 8,678 89,4 Салаm uз морковu u яблок 100

1,41 , 4,25 6,07 72 Щч uз свемсей капусmы с карmофепеJil,со
смеmаной

260

,12,879
1 8,058 37,568 355,318 Pazy овоulное с zовяduной 230

0,378 27,468 106,74 компоm uз апельсuнов с яблокамu 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,653 U,J 9,624 хlлеб рнсаной 030

1 8,352 28,81 9 99,348 725,658 Итого 840



Меню N9 135795 от 28 опября 2022 г.

СОГЛАСОВАНО

пос. Варламово
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.\Чу 1.1 е 1.7ý .о* эО..i/l

Завmрак 5-11 t_olaccbt

3,58 47,4 Cbtp плавленый 016

3,95 0,5 25,95 1 
,18 Баmон 050

6,623 8,033 34,66 236,336
Каша Геркулесовая молочнOя нсudкая с

маслом,сахаDом
210

2,25 2,э76 18,504 101,385 кофейньtй напumок с молоком 180

1 23,4 94 Сок фрукmовый, (1 шm) 200

17,403 14,409 102,514 597"t21 Итого 65б

Стоимость комплекса (рчб.): 81.29

обеd 5-11 юхассы
0,512 6,03,1 8,678 89,4 Салаm uз морковu u яблок 100

1,41 4,25 6,07 72
Щu uз свенсей капусmы с карmофелем,со
смеmаной

260

12,879 ,l8,058 37,568 355,31 8 Pazy овоu4ное с zовяduной 230
0,378 27,468 1 06,74 компоm uз апельсuнов с яблокамu 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хlеб пшенuчньtй 020

1,053 0,3 9,624 57 Хцеб раttаttой 030

1 8,352 28,819 99,з48 725,658 Итого 840

Стоцмость комплекса (руб.): 106.19

Ао "Комбинат питания"

22 ноября 2022
ъ лuУ

Меню ГБоУ СоШ6
? еmей, oduH uз роdumелей (законньtх преdсmавumелей)
з

iПоdрезова Е. В./

/Берzен И, З,/


