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Наrrменование блюда

N9 143081 от 25 ноября 2022 г.

ГЛАСОВАНО
пос, Варламовопитания"

А,н
21 ноября 2022

Меню ГБоУ СоШ Рu"uено

;; 3,12

Горлtrtе
",-"""""""jэлэ :

е пttпtпlttte hctBtttput<l 1-4 Горяrtее пumанuе

8,1 93 10,03 9,974 1 зз,166 Б ttпttlч Ktt с coуcull 090

3,5 4,1 14f MaKapoHHbte uзDел uл оmварн ые 150

а,243 0,046 ] з,761 53,71 Чай с сахаром | 200

1,52 0,1 в 9,94 45,2 хцеб пшенuчньtй i 020
......,.... j,,...,-.,,,.....,,...,,.....,.,_...

1 ,102 а,2 6,416 Хлеб рltсаной 020

1 5,258 1 5,116 66,711 437,276 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): б2.20

Ао "Комбинат питания"



меню N9 143,120 от 25 ноября 2022 г,

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

"комБин,qт
пиIАнйж"
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"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

2l Ho-1t(lpя 2022

'еню ГБоУ СоШ Рuмено 1,4 кл. В

Гл ct в н ьtй t,l1 е х |l ол oz

Б),х z a",l пt е р - каль кул яп,t ор

Ао "Комбинат питания"
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I-1алtрtенование бл
Пrttrlt,

Стоипrость комплекса (руб.): 19.09

/Поdрезова Е. В./

/Береен И. З./



Ао "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

21 ноября 2022
;

Меню ГБоУ СоШ Раменоч"в

бж

.,,:ilijjiiJi*
:t.,}j}эrэf.}.о,7 l, ,Qý6if/ 

з,12

8,,19з 10,0з 9,974

3,5 4,1 2з,5

о,24з 0,046 1з,761

1,52 0,18 9,94

1,102 0,2 6,416

,1зз,166 Бumочкu с соусом
147 Макаронньlеазdацuя

*,71 Чай с сажаром
45,2 Хцеб пшенuчньtЙ
38 Хлеб раtсаной

020
090
150
200
020
020

030
100
180

200
025
025

1,05

1,1,34

о,243

lo

1,378

0,84

,13,566

4,1

0,046

0,25

4,68

12,4о4

1 3,761

12,425

8,02

?4,r9

3авmоак i

3О,3 КулурузаконсерваровРнная
175,92 Бumочкч с соусом i,l14Т Маluронньtеазdаая|оmварнь.е
5з,71 Чаil с сахаром 

i

56,5 Хлеб пшенuчньlй 
i

цт,э Хлеб реrcаной i
arn ф i

060
200
090
150
180
020
020

1,167

4,0з4

8,193

0,878

1,52

1,1о2

6,193

з,657

10,03

5,67

0,18

0,2

5,485 79,7о7

15,786 108,443

9,974 133,166

11,66 116

з2,1з9 126,104

9,94 45,2

6,4,1б з8

Обеd 
i

Ванеереm овоtцной(оiуцьt ко нсер в.)

Су п карmоф ел ь н ьtй с Рор о-,
Коrплеmы Iýp аные с Ьоу сом
капусmа mvlленая i

КЫпоm аз- сухоqруфов
l

хллеб пшенuчньtй i
I

Хlеб раrcаной |

i

5"l9

11,34

2,97

0,878

)эе

1,653

6,09

1э,566

5,67

о,27

0,3

Обеd 
i

6,9з 14о Вuнеzреm овоtцной(оiурцьt консерв.)
18,38 191 Суп карmофелtьньлй сРорохом
12,4О4 175,92 Коmлеmы KypuHbte с'рцсом
11,66 116 Капусmа mушеная i

32,139 126,1о4 Компоm uз сухофруЙов
14,91 67,8 Хлеб пшеначньlй i

100
250
100
180
180

030
030

Ао "Комбинат питания" Поdрезова Е. В.

Береен И. З.
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Воронин А. Н.

21 ноября 2022

ГБоУ СоШ Ралоено оВЗ

оВ3 (завmракI 1 -4 Вumамuнuзацuя
,l

i
23,4 94 Сок фрукmовь|й

l

100

з,58 з,5 47,4 Cbtp плавленьtй

ОВ3 (завmракl 5: 1 1 В umам uнuзацuя
1

]
2з,4 94 Сок фрукmовь|й
,ал q, ,

100

i

3,58 з,5 47,4 Cbtp плавлrпu}а 016
,4

Ао "Комбинат питания"

питания" ОВЗ Витаминизация

!\-
i Наимепование блюда
i

Поdрезова Е. В.



директор АО "Комбинат питания"

N9 144377 от 25 ноября 2022 г,

о
пос. Варламово

Воронин А. Н.

21 ноября 2022

Меню ГБоУ СоШ Рамено

|,lo/ i

4,0з4 i

8,19з ;

, З:]Yl

1_i]1
10,03

j:lil_

]11з3
9,974

i:i:1
1з_liil
1 33,1 66

в_у,э.ун.:у.,о_9?_!1!!9.у,(!эl,,р.!tл| y.I.9..ел,il. ... . .. j

,9_у:,rн.r:.Q*,у,r.ууу'.:лl,.р,.,оу.у*, ,. ,,, ,,i
Коmлеmы Iýраные с соусом i

200
090

1f], 
;

0,878 
i

., , , ... . ... ..,, .. ., ]

1,52 
i

.. . ... . ... .. .'.. ,,:

1,1о2 i

5,67 1,1 ,66
|.,...,.".,,,..,...,......

i зz,l зs
l, .. ,,.. ,,. , ,,..,,. ..,. . ,

i ssц
|,,..,...,....,...,.......

i о,+lо

.116

1 26,1 04

,}:
Jo

Компоm uз

й;;б ;;;;;;;i;;;;,.i

150

180

020
020

0,18

0,2

19,864 25,93 91,4 646,62 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 90.00

обеd 5-11 классьt
0,69 

;"","""""""",";
5,19 

;..,... .,.... ,.. ,,.. ,. _:

5,9з2 
;

6,09 
i

""""""."...,...,..I

1ii, i

14,113 i

6,93

, j1i9
11 ,607

100

250
iOii

111
0,878

5,67 
i ]]f? ,

32,1 39

,116 iКапусmа mушеная
126,,1о4 iКомпоm uз сухофрукmов

180

180
z,za 0,27 14,91 67,8 iХлеб пшенччньtй 030
1,653 0,3 9,624 57 iХлеб раканой 030

1 9,593 30,773 105,25 893,0,19 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Ао "Комбинат питания" Главньlй*rrrоп* 
jИil^l 

/Поdрезова Е. В./
Бухеалmер-калькуляmор ---ry- /Берzен И. З./
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наименование блюда'Ч*$;., ; ; лtj

./""r*оо
,t'ки l Жиры ККал

\
\,l;;::::.&ц rвmрак 5-]1 tоцассьt

1,05
-й

4,68 30,3 Ку куру з а ко н сер в uр о в анн ая 030
11,34 ,l з,566 12,404 175,92 Бumочкu с соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 Макар о HHbt е uз d ел uя о mв ар ны е 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
lo 0,225 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб раtсаной 025
19,411 19,027 74,79 510,93 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

обеD 1-4 tolaccbl

060

Капусmа mуLuеная

140 В uн еzреm ово tцно й(о zyp цы консер в.)
191 Суп карmофашньtй с zopoxoш

1 95,11 5 Коmцеmы Курuные с соусом



Меню N9 1 35795 от 28 опября 2022 г,

СОГЛАСОВАНО{-z,я и HalN
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и. г,

/Поdрезова Е. B,i

iБерzен И. З.i
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А. н.

21 ноября 2022

Меню ГБоУ СоШ Рам
oduH uз роdumелей (законньtх преlсmuвumелей)

Ао "Комбинат питания" Г.,lавный mехнолоz
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Наименование блюда

завmрак s-lt классы
,1,05 0,84 4,68 30,3 Ку ку p)l з а ко н с ер в uр о в а н н ая 030

1 1,34 13,566 12,4о4 1т5,92 Бumочкu с соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 М акар он н bte uзdел ая о mв ар Hbl е 180

о,?43 0,046 13,76,1 53,71 чай с сахаром 200
1,9 0,225 12/25 56,5 хлеб пшенuчный 025

,1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ралсаной 025

19,4t 1
,l9,027 74,79 510,93 Итого 5б0

Стоилrость комплекса (руб.): 81.29

обеd 5-11 кпассьt
0,69 0,09 6,93 140 В uHezp еm о в о u4Ho й(оzур цы конс ер в.) 100

5,19 4,33 ,18,38 191 Сvп карmофельньtй с ?орохом 250
5,932 14,1 13 11,607 ,195,1 15 Коmлеmьt Курuные с соусом 100

5,67 11,66 116 капчсmа mчluен{lя 180
0,878 32,139 1 26,1 04 компоm uз сухофрукmов 180

0,21 ,14,91 67,8 хлеб пшенurtньlй 030
,1,653 0,3 9,624 57 Хлеб реrcаной 030

1 9,593 30,773 ,l05,25 893,01 9 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 10б.1,9


