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СОГЛАСОВАНО
Ао "Комбинат питания" пос. Варламово
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-
а,14 0,зб 2 Оеурцьt порцuонно 020

8,193 10,03 9,974 1 33,1 66 Коmryеmы Курuньtе с соусом 090
6,119 |,ZoJ 33,021 1 58,306 К аша ер ечн евая р ас с ы пчаmая 150
0,072 30,197 114,984 компоm uз cBertcux -пблок 200

0,1 8 9,94 45,2 хлеб пшенurtньtй 020
1 102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020

17,14в ,l1,673 89,908 491,656 Итого 500

Стоимость комплекса (пуб.): б2.20

/Поdрезова Е. B.i

/Беlэzен И. З./
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/Поdрезова Е. В./
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Меню Ne 150529 от 16 деiабря 2О22 г.

Ао "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

13 dекабря 2022

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

Парфенова И. Г.

Меню ГБоУ СоШ

обеD 1-4 tgtaccbt

1,167 : 6,193 5,485 79,707 В uHezp еm о в оu4но й(о zyp цы ко нсер в,) 060

1 ,41 6,07 72 Щu uз свеilсей капусmьI с карmофеJлеJ|/r,со

смеmаной
210

10,802 . 10,114 13,843 1 ,16з,904 ЁХСИКИ в соусе 090
ZJ,э | !ч l МокароHHt tе uзОаlLtя оmварные 150

о,243 i 0,046 iJ/ol i эJ,/l чай с лuмоl!оrl 187
9,94 i 45,2 хlеб пшенurtньtй 020

|,\vz I v,z 6,416 ; 38 Хпеб рмсаной 020

19,744 | 25,08з 79,015 599,521 Итого lэl
Стоимость комплекса (руб.): 90.00

обеD 5-11 классьt
0,69 6,09 6,93 140 В uнеер еm о в о u4но й (о zyp цл,t кон сер в.) 100

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеаrcей капусmь, с карmофелем,со
смеmаной

26()

13,301 12,414 15,784 20а,764 ЕХtИКИ в соусе 100
3,5 4,1 147 Ма кар oHHbt е uз D а1 uя о mв ар н bt е 180

0,243 0,046 13,761 чай с лt]моном 187
0,27 14,91 67,8 хпеб пtuенuчньtй 030

,1,653 9,624 57 Хлеб раrcаной 030

23,077 90,579 738,274 t Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Ао "Комбинат питания" Гл aBt t btit пlехп о-по? _
Бух z ал пt е р - ксъl ь кул я п1 о р 1

iПоdрезова Е. В./

_/Береен И. З./
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l а,Ь, ПgdвдЯЯенность ъf;",}йffi.ý Y Выход
Углеводы ККал <r; (rэd"о,^ _ n _,,"rrэr!"i

твmрак 5-11 л{хассы

0,21 0,54 3 Оzурцьt порцuOнлt.0 030
11 ,34 1 3,566 12,404 17 5,92 Коmлеmьt KypttHbte с соусом 100
8,46 14,61 41,39 JJJ Katua zречневая россыпчаmая 180
0,а72 30,1 97 1 

,1 

4,9 84 компоm uз сваrcuх яблок 200
1,9 Q,225 12,425 56,5 хлеб пшенuчньlй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хпеб раканой 025

2з,зб 28,651 104,976 730,904 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 81.00
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"Комбинат питания"

Воронин А, Н.

13 dекабря 2022.

Меню ГБоУ СоШ

СОГЛАСОВАНО
ГБоУ сош Рамено оВз

С mоч мосm ь ком плекса (рчб.) : 1 49,30

Ао "Комбинат питания" Гл а ан bt il t] 1 е.\ н o,t о? По!резово Е. В.

о,21
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13,566 12,4о4

14,61 41,з9

з0,197

а 225 12,425

0,25 8,02

,8ю51 1о4,9?6

ЗавmDак
З Оzурцьl llорцuонно

175,92 Копъцеmы KypttHbte с coJ)co.||

З33 Katuo zречrtеваrl puccыtlLrOпlOrl
114,9В4 Коittпоm uз свелсuх яб,цоt;
56,5 Хцеб пшенuчньtit
47,5 Хпеб рсrcаной
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обеt)

В u Hezp епt ов о tцtt о ti (о z1, р t4 bt t<o tt сер в.)

IIlu uз свелtсей Ktlllycltlbl с t;ttрпtофоlеw,со
cMeпt{tHoli

Ё;Кики в со!се
Макаро HHbte uзOелttлt о l11 вп р r l ы е

чай с лц.uоном
Х"цеб tttueHuчttbtti

Хlеб ржаной

060

210

090
150
1в7
020
020

1

0,69

обеt
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ultеmаной
Ё;ltИКи в со),се

Мuкuро HHbt е цзOепuлt о ttl B{l р l l br е

Чай с,anMotto,tt
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Хпеб ржаной
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0,з
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Б1х:ltt.:t пtе1l-t;сt l t,Ii),Jlя пlор Береен !!. З.
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Ао "Комбинат питания"

Ао "Комбинат питания"

Воронин А, Н.

13 dекабря 2022

ГБоУ СоШ Рамено о

2з,4 94 Сок фрукmовьtй

23r 94 Сок фрукmовьtй

ОВЗ (завmракI 5- 1 1 В umомuн uза цuя

23,4 94 Сок фрукmовьtй

2з,4 94 Сок фрукmовьlй

Поdрезова Е. В.



Меню N9 1 40520 от 1 8 ноября 2022 г,
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'Комбинат питания"

ч з 7l о d u m ei t е ti (з а l< о t t н bt х t t yl е d с tlt п в t.t пl е.ч е й )
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SавmIэпк 5-11 Htctccbt
0,21 0,54 з Оzурцьt порцlлолlно 030

,1 
1 ,34 1 з,566 12,404 17 5,92 Копtпепtьt KypttHbte с соусо,u 100

9,255 6,46 49,561 27в,971 Каtuп ?речltевпя р0ссыпчаmая 180
0,08 33,552 127 ,76 компопt ltз свеэtсuх лtблок 200
1,9 0,225 12,425 56,5 хпеб пшенurtttьtli 025

1 37в 025 в,02 47,5 Хпеб раканой 025
24,1 63 20,501 ,116,502 689,651 Итого 560

Стоимость комплекса (пчб.): 81.29

обеD 5-11 кппссьl
1,945 10 з21 9,142 1з2,в45 Вuнеzреm овоtцноti 100

2,181 6,53в ] 0,929 1 04 325 Щ tt tt:з с в е l t t, е ti riт tl.|1 (, l lt ь ! с кар пt о (l e,|l е.v, с о

c.lteпmHoit
2б0

9,301 9,414 11 ,7 в4 1 58,764 ЁХrИКИ в соусе 100
5,117 46,01,1 244,528 Макар о нн bt е uз d ел ltя о mв арны е 180

0,243 0,046 1з,761 5з,71 Чай с ламоно,]у, l87
2,28 о,21 14,91 67,8 хпеб пшенu,tньtй 030
1,653 0з 9,624 57 Хцеб рхсаной 030
24,04 32,006 1 16,161 81 8,972 Итого 887

Стоимпсть комп-пекся (пчб_'l: 'l 06_1S

Ао "Комбинат питания" l'llctBHьtй пехноло? _
Б ), х е cl л пt е р - к а л ь ку л я l 11 о р

tr{ffi iПоdрезова Е. В.i

_ /Берzеrt И. З.i

13 dекабря 2022

Меню ГБоУ СоШ


