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Воронин А. Н.

04 окmября 2022

Меню ГБоУ СоШ

главньtй mехноло2

Бух z ап m е р - кал ьkул я m ор

Меню N9 134079 от 07 окгября 2022 г,

СОГЛАСОВАНО
образования" пос. Варламово

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

t

Ао "Комбинат питания"

lЬDячее пumанuе |
,рячее пumuнuе

0,,16 1,6 3 Оzурцьt порцuонно 020

8,1 93 10,03 9,974 1 33,1 66 Коmлеmы KypuHbte с соусом 090

6,11 9 1 ,263 зз,02 1 158,306 Каtuа ?речневая рассьlпчаmая 150

а,а72 30,197 1,14,984 Коллпоm uз cBeJtcux яблок 200

1\э 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 6,416 38 Хлеб рмсаной 020

,17,166 11,673 91 

"l 

48 492,656 Итого 500
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Ёзr";\ ]ij(ёа};]амJвi

0,16

в,l9з

6,119

а,а72

1,102

lo

9,974 1зз,166

зз,021 158,306

з0,197 114,984

9,94 45,2

6,416 38

Каша zp ечнев (м р ассыпчаmая

компоtm uз свелеuх яблок

хлеб пшеначньtй
Хлеб реканой

020
090
150
200
020
020

Меню ГБоУ Со,

0,21

11,34

8,46

0,о72

1,9

1,з7в

1 3,566

14,61

а,225

0,25

0,54

12,404

41,з9

з0,197

12 425

в,02

Завmрак

э оzурцьrпорцuонно
175,92 Коmлеmьl Кураные с соусом

. ззз Каша zречневая рассыпчаmая
114,984 Компоm аз свеuсuх яблок

56,5 Хлеб пшенuчньtй
47,5 Хлеб pltcaHoЙ

030
100
180

200

025

025

1,167

1,41

6,802

0,24з

1,1а2

6,193

7,11А

4,1

0 046

0,18

0,2

79,7о7

6,07 72

9,623 1 21,904

,з Б 147

1з,761 5з,71

9 94 45,2

о 4lo

1ц,lss 557

обеd

BuHezp еm о воtцно й (о zурцьt консер в,)

II!ч uз свеuсей капусmы с карmофапемrсо

смеrпаной
ЁItИКИ в соусе

Макар о HHbt е uз d еlluя оmв ар Hbl е

чgй с лttмоном
хлеб пшенuчньtй
Хпеб реrcаноil

060

210

090
150
187
020
020

,1

0,69

1,41

9 301

з,5

о,24з

2,2а

1,65з

19,

6,09

9,414

0,046

а,27

0,3

24,4?

6,07 72

11J84 158,764

2з 5 147

13,761 5з,71

14,91 67,8

обеd

Вuнеzреm овоtцной(оzурцьt консерв,)

Щч uз свееrcей капусmь. с карmофапuп,со

смеmаноil
ЁItИКИ в соусе

М акар о HHbt е аз l еlluя оmв ар нь, е

чаil 0лuмоном
хлеб пшенuчньtй
Хлеб рнсаной

100

260

100
180

187
030
030

С mоu м ос m ь ком плекса Ьчб,l : 7 49,30

главньtй ll1ехнолоz
Ао "Комбинат питания"

Бу z ап пl е р - Kal ь k}п я m о р Берzен И. З.

СОГЛАСОВАНО
сош Рамено ов3

питания"

А. н.

04 окmября 2022



Аю
Меню N9 

,135697 от 07 окrября 2022 г

СОГЛАСОВАНО
образования" пос. Варламово

Парфенова И. Г.

питания"

А. н.

04 окmября 2022

Меню ГБоУ СоШ

обе0 1-4 юtaccbt

] ]:]
6,193 ] 5,485 

;"""" -""",i"""""""""""",:

лrq А07 i

1з{9]

72

вwуrр_::у_ 9уэ,y!"9,y.Q?у_р,н!.|, у_,r.:.9-р-!:), . ,, , ,.. ..

Щu uз свеuсей капусmы с карmофелемrсо
смеmаной

.,....л.......,......0э"0".

210

6,802 7,114 9,62з 121,904 ЁЛtИКИ в соусе 090

3,5 4,1 zJ,э 14т Макар oHrt ы е ttз d ел uя о mв ар HbIe 150

а 24з 0,046 ; ,13,761 53,71 Чай с лцjиоLrоL|t 187

0,1 s i s,sа 45,2 хцеб пшенurtltьtй 020

1 102 0,2 i о,+l о 38 хlеб plttuttutt 020

15,7 44 22,08з 7 4,795 557,521 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 90.00

обеd 5-]] l<"laccbt

, ,i:?З, , ,

1 ,41

u::

4,25

]1:

72
IIfч uз свеlrcей капусmы с карmофа,lемrсо
смеmаной

i 260

9 з0] 9 414 11 ,784 158,764 ЕЖИКИ в соусе : , ,l'!!

;;;;
,.,,_'.l1 ,::::lJ,/o L

147

эJ, / l ЧайслLr)!оtt()Jr i 187

0,27 14,91 67,8 хлеб пulенttчньt.й 030

1 ,653 0,з 9,624 57 Хчеб рuсаttой 030

19,077 24,47 86,579 696,274 ' Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 92.00

Ао "l(омбинат питания" l-лавньtй mехнолоz 
jq 

" /ПоОрезова Е. В./

-Uа_г7>m-_Бухzалrпер-калькуляmор # /Берzен И. З./
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Пищевая ценность \1i,.,q%{ь)Stg!JУaлс
Наименованr" Щч?.__". * 'r.ПЁ

ýY]ъýý l
.rоiоФл) Выход

Белt<и Жиры Углеводы ККал ý

:t в п 1 р {цф -!J_!<л а!!ц --:--

а,21 0,54 J Оеурцьt порцuонно 030

1,1 34 1з,566 12,404 Коmлеmьt KypuHbte с соусолl 100

8,46 14,61 41,з9 180

а а72 з0,1 97 ,1 14,984 компоm uз све}ltuх яблок 200

19 0 225 12 425 хпеб пшtенччньtй 025

1 з7в 025 8,02 47 ,5 025

23,36 28,65 1 1 04,976 730,904 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 81.00



Меню N9 134127 от 07 октября 2022 г

Ао "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 окmября 2022

Меню ГБоУ СоШ Рамено 1

СОГЛАСОВАНО
образования" пос. Варламово

til-Гftа |ь

Ао "Комбинат питания"

Г,1
Yl
"t
*l

"л

Стоимость комплекса (руб.): 19.09

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З,/



Моню Ne 135677 от 07 окгября 2022 г.

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 окmября 2022

l 'еню ГБоУ СоШ Рамено оВЗ

Стоимость комплекса (руб.): 38.18

Сок фрукmовьtй 100

1 2з,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 38.18

ОВЗ (завmракI 5-11 Вumамuнuзацuя ОВЗ Вumа.иuнuзацu,
i 1001

1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 38.18

1

ОВ3 (о беd) 5 - 1 1 В umам uнuзацuя ОВЗ В umамuнuзацаt,

i zз,а i ,о iСок фрукmовьtй i 100

1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 38.18

Ао "Комбинат питания" Главньlй*rr"опо, JЙ4У ,/hlоdрезова Е, в./

Бухеаlmер-калькуляmор 0t //;Ы /Берzен И, З./
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о ВЗ ( о б eDI 1 -4 В u mам uн uз а ц uя о В3 В u mалl uн uз а ц uя

1 zý,+ 94


