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]'Комбинат питания"

Воронин А, Н.

27 сенmября 2022

Меню ГБоУ СоШ Рамено 1

Ао "Комбинат питания"

'["|eHTp обрДирекгор пос. Варламово
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\3л*фgрt'lr\фfост" наименование бЛЮДа \,;.'aьеiй.:Y lt , Ждоь!Э14Углеводы ККал
:о7) llHH ý-

,рячее пццlgццеlпяцер- пumанuе l

3,58 3,5 47,4 Cbtp плавленый 016

3,16 0,4 20,76 94,4 Баmон 040

4,988 6,935 2т,262 190,354
Каша Геркулесовая молочная ltсudкая с

маслом,сахаром
160

2,25 2,376 18.504 101 ,385 кофейньtй напцmок с молоком 180

1 2э,4 94 Сок фрукmовьtй, (1 шm) 200

14,978 13,211 89,926 527,539 Итого 59б

/Поdрезова Е. B,i

iБерzен И. З./



питания"

А. н.

27 сенmября 2022

Меню ГБоУ СоШ Рамен

главный mехноло?

СОГЛАСОВАНО
ГБоУ сош Рамено оВ3

,.t

Поdрезова Е, В.

" "э-са " ,/ ,
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3,58

3,16

4,988

?,25

1

20,76

27,262

1 8,504

23,4

каtца Геркчлесовая молочная еrcuокая с
1 90.354

масломrсамlром
101,385 КофеЙньtй напumок с молоком

94 Сок фрукmовый, (1 шm)

016

040

160

180

200

3,58

3,95

6,623

2,25

1

0,5

8,033

2,э76

и/409

34,66

1 8,504

23,4

3aBtFpaK

47,4 Cbtp плавленый
118 Баmон

каша Герtолесовая молочная аrcudкая с
236.336

MaanoMrcaшpoM
lo1,385 Кофейньlй напшmок с молоком
94 Сок фрукmовьrй, (1 шm)

,1

016

050

210

180

200
14

0,512

1,41

,! 
1 .899

0,378

1,52

1102

6,031

4,25

15,013

0,,18

0,2

25,674

6,07

28,176

?7,468

9,94

6,416

обеd

89,4 Салаm uз морtdова а яблок

Щu uз свеilсей капусmь, с карmофаtем,со
72

смеmаноu
288,648 Pazy овоtцное с zовяduной
106,74 Компоm uз апеJaьсuнов с яблокамu
45,2 Хллеб пшенuчньtй
38 Хлеб рrcаной

060

220

180

200
020

020
639

1,41

,l2,879

0,378

2,28

1,653

1 8,058

0,27

0,3

28,909 1

6,07

37,568

27,468

,l4,91

9,624

обеd
89,4 Салаm uз моркOвu u яблок

t
Йа аз свемсей капусmы с карmофелем,со

72
смеmаноu

э55,318 Раеу овоtцное с zовяdаной
1о6,74 Компоm uз апепьсанов с яблокама
67,8 Хlлеб пшенuчньtй
57 Хпеб ржаной

74в,258

100

260

230
200
030

030

Сmоuмосmь комплекса hv6,I: 149.30

Ао "Комбинат питания"
Бухzапmер-кальkуляпхор Берzен И. З.
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"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

27 сенmября 2022

Меню ГБоУ СоШ

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

Парфенова И. Г.

/Поdрезова Е. B.i

/Берzен И. З./

обеd 5-11 кцассьl
0,512 : 6,031 8,678 89,4 Салаm uз морковu u яблок 100

1,41 i 4,25 6,07 72 Щu uз свеJtсей капусmы с карmофа,Iелцсо
смеmаноЙ

260

12,879 18,058 37,568 355,318 Pazy овоulное с zовяduной 230
0,378 27,468 ,l06,74 компоm uз апельсцнов с яблокамu 200

1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,653 0,3 9,624 Хлеб рсtсаной 030

18,352 28,819 99,348 725,658 Итого 840

Стоимость комплекса (руб.): 92.00

3авmрак 5-11 классьt
47,4 Cbtp плавленый i 016

3,95 ! 0,5 25,95 118 Баmон i 050

6,623 i 8,033 34,66 236,336
Каша ГерtЕлесовая молочная аrcudкая с i

iмасломrсOхаром i

210

2,25 i 2,376 1 8,504 ,l01 
,385 Кофейньtй напumок с молоком i 180

1 23,4 94 Сок фрукmовьtй, (1 шm) 200
l7,40з l 14,409 102,514 597,121 Итого б5б

Стоимость комплекса (руб.): 81.00

Ао "Комбинат питания"
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наименование блюда 1ý/"",*ооБёrIЪ{l 1уlлgзgды ККал

х
кцассьI :

0,512 6,031 8,678 89,4 Салаm uз морковu u яблок 060

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеаrcей капусmь, с карmофаuеryt,со
смеmаной

220

1,!,899 15,013 28,176 288,648 Pazy оволцное с zовяduной 180

0,378 27,468 106,74 компоm uз апа\ьсuнов с яблокамu 200
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020
,1,653 0,3 9,624 57 Хлеб реканой 030

25,774 89,956 658,988 Итого 710

Стоимость комплекса (руб.): 90.00


