
Расписание уроков Раменского филиала ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

8 класс 
 

Понедельник             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

07.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-подключение История 

Бутузова Н.О. 

Церковная реформа. 

Положение традиционных 

конфессий 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/sWvu-Xl7ONw  

Изучить § 8.Ответить письменно на вопросы  

в конце параграфа, выполненное задание 

оправить любым  удобным  способом. 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-подключение Биология 

Лычева Н.А. 

Витамины Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/V75Xibpi6q8 

п.38 изучить, устно подготовить ответы на 

вопросы 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-подключение Физкультура 

Воропаева Т.М. 

Техника попеременного 

четырехшажного хода. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/MDhS76K9SR0  

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-подключение Обществознание 

Бутузова Н.О. 

Контрольная работа по теме 

" Социальная сфера" 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/PaVBhXi_x8A  

Выполнить контрольную работу , 

выполненное задание оправить любым  

удобным  способом. 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-подключение Алгебра 

Сулейманова А.А. 

Проверочная работа 

"Квадратичная функция" 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/XbstdyaZop0 

№ 21.1 (г), № 21.2(г) новый учебник, старый 

19.1, 19.2(г) 

работы выслать любым удобным способом 

до след. урока 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-подключение ОБЖ 

Воропаева Т.М. 

Оповещение о ЧС 

техногенного характера 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/pvN5W9CCHe0  

не предусмотрено 

7 14.00-

14.40 

Онлайн-подключение Физика 

Сулейманова А.А. 

Расчет сопротивления 

проводника 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://vk.com/video19444447_170461875  

https://multiurok.ru/index.php/files/fizika-8-

zadachi-na-raschiet-soprotivlieniia.html  

1 вариант работы выслать любым удобным 

способом до след. урока 

Внеурочная деятельность   

1 15.20-

15.50 

Онлайн-подключение К тайнам слова 

Шакарян Л.В. 

Приемы сжатия текста Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/01BIMgpGVH0 

не предусмотрено 

2 16.00-

16.30 

Онлайн-подключение Валеология 

Колчина В.В. 

Предотвращение 

переутомления, стрессов 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/3643  

не предусмотрено 

  16.40 Онлайн-подключение Классный час  

Бутузова Н.О. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

              

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, указанные в расписании на этот 

день 

По номеру телефона учителя, через личную 

почту учителя или через почту АСУ РСО 

  

https://youtu.be/sWvu-Xl7ONw
https://youtu.be/V75Xibpi6q8
https://youtu.be/V75Xibpi6q8
https://youtu.be/V75Xibpi6q8
https://youtu.be/V75Xibpi6q8
https://youtu.be/MDhS76K9SR0
https://youtu.be/PaVBhXi_x8A
https://youtu.be/XbstdyaZop0
https://youtu.be/XbstdyaZop0
https://youtu.be/XbstdyaZop0
https://youtu.be/XbstdyaZop0
https://youtu.be/pvN5W9CCHe0
https://vk.com/video19444447_170461875
https://vk.com/video19444447_170461875
https://vk.com/video19444447_170461875
https://vk.com/video19444447_170461875
https://multiurok.ru/index.php/files/fizika-8-zadachi-na-raschiet-soprotivlieniia.html
https://multiurok.ru/index.php/files/fizika-8-zadachi-na-raschiet-soprotivlieniia.html
https://youtu.be/01BIMgpGVH0
https://youtu.be/01BIMgpGVH0
https://youtu.be/01BIMgpGVH0
https://youtu.be/01BIMgpGVH0
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/3643
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/3643
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/3643
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/3643


Вторник             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

08.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-подключение Английский язык 

Андреянова И.Ю. 

Развитие навыков 

аудирования по теме 

«Глобальные проблемы» 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/ 

Упр. 5, стр.77 

Выполнить к следующему уроку, прислать 

учителю любым удобным способом 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-подключение Технология 

Колчина В.В. 

Химическая обработка 

материалов и получение 

новых веществ 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3313/start/ 

Учить конспект 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-подключение Геометрия 

Сулейманова А.А. 

Пропорциональные отрезки 

в прямоугольном 

треугольнике 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/uAa1ddOtaa0 

https://otvet.imgsmail.ru/download/213226176

_ce3b2ae86b03ba9b1d7f38541f6181fe.jpg  

прислать любым удобным способом до 

след.урока 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-подключение География 

Лычева Н.А. 

Кавказ- самые высокие горы 

России 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/He5UFjOLg0I  

п.30(старые учебники), п 33 (новые) 

изучить, устно ответить на вопросы 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-подключение Химия 

Лычева Н.А. 

Реакции замещения Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/uGtrEpDv7h8 

пов. п.11,упр 8, прислать любым способом 

до следующего урока 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-подключение Физкультура 

Воропаева Т.М. 

Описание техники 

переходов. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/gY-0wS9BzYA  

не предусмотрено 

7 14.00-

14.30 

Онлайн-подключение Английский язык 

Андреянова И.Ю. 

Развитие грамматических 

навыков (Герундий) 

Подключиться к конференции Zoom  Упр. 5, стр. 79 

Выполнить к следующему уроку, прислать 

учителю любым удобным способом 

Внеурочная деятельность   

1 15.20-

15.50 

Онлайн-подключение Функциональная 

грамотность/Креат

ивное мышление 

Колчина В.В. 

Вопросы Почемучки Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=954587019

4571296886&from=tabbar 

не предусмотрено 

  16.40 Онлайн-подключение Классный час  

Бутузова Н.О. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

              

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

    

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3313/start/
https://youtu.be/uAa1ddOtaa0
https://youtu.be/uAa1ddOtaa0
https://youtu.be/uAa1ddOtaa0
https://youtu.be/uAa1ddOtaa0
https://otvet.imgsmail.ru/download/213226176_ce3b2ae86b03ba9b1d7f38541f6181fe.jpg
https://otvet.imgsmail.ru/download/213226176_ce3b2ae86b03ba9b1d7f38541f6181fe.jpg
https://youtu.be/He5UFjOLg0I
https://youtu.be/He5UFjOLg0I
https://youtu.be/He5UFjOLg0I
https://youtu.be/He5UFjOLg0I
https://youtu.be/uGtrEpDv7h8
https://youtu.be/uGtrEpDv7h8
https://youtu.be/uGtrEpDv7h8
https://youtu.be/uGtrEpDv7h8
https://youtu.be/gY-0wS9BzYA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9545870194571296886&from=tabbar
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9545870194571296886&from=tabbar


Среда             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

09.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-подключение Физкультура 

Воропаева Т.М. 

Прохождение дистанции. Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/L1Dsg5QcN2U  

не предусмотрено 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-подключение Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Синтаксический разбор 

предложений с 

однородными членами 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/01BIMgpGVH0 

п.32, у.340(устно).у.339 

Выполнить к следующему уроку, прислать 

учителю любым удобным способом 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-подключение Изобразительное 

искусство 

Головачева Н.А. 

Азбука киноязыка Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  
 
 

Видеоурок 
 

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-подключение Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Пунктуационный разбор 

предложений с однордными 

членами 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/GvICc9fS4ko  

п.32, у346 

Выполнить к следующему уроку, прислать 

учителю любым удобным способом 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-подключение Литература 

Шакарян Л.В. 

Нравственность в основе 

поступков героя рассказа 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/gKYULuev-a8  

ответы на вопросы учебника 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-подключение Алгебра 

Сулейманова А.А. 

Формула корней 

квадратного уравнения 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/XbstdyaZop0 

№ 21.22, № 21.24  

работы выслать любым удобным способом 

до след. урока 

Внеурочная деятельность   

1 14.20-

14.50 

Онлайн-подключение Функциональная 

грамотность/матем

атическая 

грамотность 

Сулейманова А.А. 

Вопросы почемучки Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

материалом по ссылке:  

https://drive.google.com/file/d/1W0ypZ7f6b4cHB84

H2DU-pCmbtcyjDAzZ/view?usp=sharing  

Решить предложенные задачи 

не предусмотрено 

2 15.20-

15.50 

Онлайн-подключение Общая физическая 

подготовка 

Воропаева Т.М. 

Техника прыжков в высоту 

способом «перешагивание» 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/L8o9svCoDrg  

не предусмотрено 

3 16.00-

16.30 

Онлайн-подключение Азбука права 

Бутузова Н.О. 

Мы - будущие 

налогоплательщики 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/V3UT3YKOu3A  

не  предусмотрено 

  16.40 Онлайн-подключение Классный час  

Бутузова Н.О. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

             

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

    

https://youtu.be/L1Dsg5QcN2U
https://youtu.be/01BIMgpGVH0
https://youtu.be/01BIMgpGVH0
https://youtu.be/01BIMgpGVH0
https://youtu.be/01BIMgpGVH0
https://yandex.ru/video/preview/?text=азбука%20киноязыка%20видеоурок%208%20класс&path=wizard&parent-reqid=1643910078436882-12332274069695013902-vla1-4632-vla-l7-balancer-8080-BAL-4896&wiz_type=vital&filmId=11899861411085871048
https://youtu.be/GvICc9fS4ko
https://youtu.be/GvICc9fS4ko
https://youtu.be/GvICc9fS4ko
https://youtu.be/GvICc9fS4ko
https://youtu.be/gKYULuev-a8
https://youtu.be/gKYULuev-a8
https://youtu.be/gKYULuev-a8
https://youtu.be/gKYULuev-a8
https://youtu.be/XbstdyaZop0
https://youtu.be/XbstdyaZop0
https://youtu.be/XbstdyaZop0
https://youtu.be/XbstdyaZop0
https://drive.google.com/file/d/1W0ypZ7f6b4cHB84H2DU-pCmbtcyjDAzZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1W0ypZ7f6b4cHB84H2DU-pCmbtcyjDAzZ/view?usp=sharing
https://youtu.be/L8o9svCoDrg
https://youtu.be/V3UT3YKOu3A


Четверг             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

10.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

С использованием 

ЭОР/самостоятельная 

работа 

Информатика 

Щербань О.С. 

Алгоритмическая 

конструкция следование. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/djBN28Yj8Nc  

Ознакомиться с заданием по ссылке.  

Выполнить оба задания к следующему 

уроку, прислать учителю любым удобным 

способом 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-подключение Геометрия 

Сулейманова А.А. 

Пропорциональные отрезки 

в прямоугольном 

треугольнике 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/uAa1ddOtaa0 

https://fs.znanio.ru/d5af0e/6a/7d/2860e8aed67f

8d711a073bff7c8fdc5eb4.jpg любой вариант 

прислать любым удобным способом до 

след.урока  

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-подключение История 

Бутузова Н.О. 

Социальные и национальные 

движения. Оппозиция 

реформам 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/mcXZmIOZ0_U  

Изучить § 9, ответить письменно на вопросы  

в конце параграфа, выполненное задание 

оправить любым  удобным  способом. 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-подключение Биология 

Лычева Н.А. 

Строение и функции почек Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/ZpS5aPgMd14  

п. 39 изучить, письменно ответить на вопрос 

№3, прислать на эл. почту до следующего 

урока 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-подключение Английский язык 

Андреянова И.Ю. 

Развитие грамматических 

навыков (Инфинитив) 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/ 

не предусмотрено 

Внеурочная деятельность   

1 14.20-

14.50 

Онлайн-подключение Шаги в профессию 

Колчина В.В. 

Способности общие и 

специальные 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://studopedia.ru/11_51928_obshchie-i-

spetsialnie-sposobnosti.html  

не предусмотрено 

2 15.20-

15.50 

Онлайн-подключение Психология 

здоровой жизни 

Бутузова Н.О. 

Внутренний Взрослый: 

истинный и мнимый. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/9F1Z4BMsp8s  

не предусмотрено 

  16.40 Онлайн-подключение Классный час  

Бутузова Н.О. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

              

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

    

  

https://youtu.be/djBN28Yj8Nc
https://docs.google.com/presentation/d/1DkBy_wH5f6x-u4aTqiUCKZZ2N95Zs20I/edit?usp=sharing&ouid=114960532902104495505&rtpof=true&sd=true
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https://fs.znanio.ru/d5af0e/6a/7d/2860e8aed67f8d711a073bff7c8fdc5eb4.jpg
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https://youtu.be/mcXZmIOZ0_U
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https://youtu.be/ZpS5aPgMd14
https://youtu.be/ZpS5aPgMd14
https://youtu.be/ZpS5aPgMd14
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
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https://studopedia.ru/11_51928_obshchie-i-spetsialnie-sposobnosti.html
https://studopedia.ru/11_51928_obshchie-i-spetsialnie-sposobnosti.html
https://youtu.be/9F1Z4BMsp8s


Пятница             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

11.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-подключение Литература 

Шакарян Л.В. 

Поэзия родной природы в 

русской литературе 19 

века.(А.С. Пушкин, М.Ю. 

Лермонтов, Ф.И. Тютчев, 

А.А. Фет, А.Н. Майков.) 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/uexQZ7sNMrI 

наизусть 2 стихотворения по выбору 

учащихся 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-подключение Химия 

Лычева Н.А. 

Реакции обмена Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/29aTwgMJglE  

пов. п 11, задание №11, прислать любым 

способом до следующего урока 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-подключение География 

Лычева Н.А. 

Рельеф, геологическое 

строение и полезные 

ископаемые Кавказа 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/He5UFjOLg0I  

п.30(старые учебники), п 33 (новые) 

изучить, написать краткий конспект. 

прислать до следующего урока любым 

удобным способом 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-подключение Музыка 

Колчина В.В. 

Рождественская звезда Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://infourok.ru/rozhdestvenskaya-zvezda-

prezentaciya-k-uroku-muzyki-8-klass-4608785.html  

Слушать пройденный материал 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-подключение Алгебра 

Сулейманова А.А. 

Формула корней 

квадратного уравнения 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/XbstdyaZop0 

№ 22.1( г), № 22.2(г) 

не предусмотрено 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-подключение Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Обобщение и повторение по 

теме "Однородные члены 

предложения 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/VkUD5R2IpL8 

повторить п.30-32 

7 14.00-

14.30 

Онлайн-подключение Физика 

Сулейманова А.А. 

Лабораторная работа № 6 

Регулирование силы тока 

реостатом 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/RjinP5cVDT4 

прислать оформленную лабораторную 

работу любым удобным способом до след. 

урока 

Внеурочная деятельность   

1 15.20-

15.50 

С использованием 

ЭОР/самостоятельная 

работа 

Цифровая гигиена 

Щербань О.С. 

Распространение 

вредоносного кода для 

мобильных устройств. Как 

защитить свой телефон 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://ok.ru/video/12288198130  

не предусмотрено 

  16.40 Онлайн-подключение Классный час  

Бутузова Н.О. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

              

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 
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