
Расписание уроков Раменского филиала ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

7 класс 
 

Понедельник             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

07.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-

подключение 

Биология 

Лычева Н.А. 

Многообразие мллюсков. Значение 

их в природе 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/SxYR0hY_OHw 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2500/trai

n/#208793 , выполнить тренировочные 

задания, прислать на эл. почту до 

следующего урока 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-

подключение 

История 

Бутузова Н.О. 

Урок истории и культуры родного 

края. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/y23peSHdIhg 

Написать доклад по  теме  урока, 

выполненное задание оправить любым  

удобным  способом. 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-

подключение 

Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Служебные части речи Подключиться к конференции Zoom 

https://youtu.be/fQ-jqrPhDzc 

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  
 

п. 51 упр. 339 

Выполнить к следующему уроку, 

прислать учителю любым удобным 

способом 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-

подключение 

Английский язык 

Андреянова И.Ю. 

Самоконтроль, самокоррекция, 

рефлексия по изученному 

материалу 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2742/start/ 

Упр.5-7, стр.54 

Выполнить к следующему уроку, 

прислать учителю любым удобным 

способом 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

Литература 

Шакарян Л.В. 

И.А.Бунин. "Цифры" Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/F7KO3LDMLeM  

 Чтение произведения, пересказ  

6 13.10-

13.40 

Онлайн-

подключение 

Алгебра 

Сулейманова А.А. 

Основные понятия Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/YKivzSwV13E 

https://mypresentation.ru/documents_6/66

7eb64ca5cf956d45c70c84ad1ea843/img7.j

pg  

прислать любым удобным способом до 

слел. урока 

7 14.00-

14.40 

Онлайн-

подключение 

Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Предлог как часть  

речи.Употребление предлогов 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/axID5rKLMKc  

п.51, у.339 

Выполнить к следующему уроку, 

прислать учителю любым удобным 

способом 

Внеурочная деятельность   

1 15.20-

15.50 

Онлайн-

подключение 

Психология 

здоровой жизни 

Бутузова Н.О. 

  Впечатление , которое  мы  

производим 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/sf6siAkuIhI 

не предусмотрено 

  16.00 Онлайн-

подключение 

Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

              

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона учителя, 

через личную почту учителя или 

через почту АСУ РСО 
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Вторник             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

08.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-

подключение 

Физика 

Сулейманова А.А. 

Расчет давление на стенки сосуда  Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/cdhlRXJCaSY 

записать конспект, ответить на вопросы 

и прислать любым удобным способом 

до след.урока 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-

подключение 

Физкультура 

Воропаева Т.М. 

Описание техники поворота упором 

двумя лыжами. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/z2FUqsO7rIo  

не предусмотрено 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-

подключение 

Технология 

Колчина В.В. 

Технология приготовления сладких 

блюд 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2714/start/ 

учить конспект 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-

подключение 

Английский язык 

Андреянова И.Ю. 

Самоконтроль, самокоррекция, 

рефлексия по изученному 

материалу 

Подключиться к конференции Zoom  

 

Упр.5-7, стр.54 

Выполнить к следующему уроку, 

прислать учителю любым удобным 

способом 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

Геометрия 

Сулейманова А.А. 

Проверочная работа по 

теме:"Паралельные прямые" 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/P-uYiT0RyZc 
 

https://ru-static.z-

dn.net/files/d92/0209a00d67543260d3582

356a4fadf26.jpg  

прислать любым удобным способом 2 

задачи 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-

подключение 

География 

Лычева Н.А. 

Страны востока материка. 

Бразилия. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/NusJj62eRGU  

п.46 изучить, устно подготовить ответы 

на вопросы 

Внеурочная деятельность   

1 14.20-

14.50 

Онлайн-

подключение 

Общая физическая 

подготовка 

Воропаева Т.М. 

Правила игры в стритбол Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/JHnmWlxXKYg  

не предусмотрено 

2 15.20-

15.50 

Онлайн-

подключение 

История 

Самарского края 

Бутузова Н.О. 

Куйбышевцы на фронтах Великой 

Отечественной войны 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/2bz8QnIXBgY  

не предусмотрено 

  16.00 Онлайн-

подключение 

Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

              

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона учителя, 

через личную почту учителя или 

через почту АСУ РСО 
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Среда             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

09.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-подключение Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Предлог как часть речи. 

Употребление предлогов 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/CAnJA4OTpvY  

п.53. 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-подключение Физкультура 

Воропаева Т.М. 

Техника попеременного 

двушажного хода. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/cM7PgHBxSII  

не предусмотрено 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-подключение Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Производные и непроизводные 

предлоги 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/WbgLgqgMlS4  

п.54, у.354 

Выполнить к следующему уроку, 

прислать учителю любым удобным 

способом 

4 11.20-

11.50 

С использованием 

ЭОР/самостоятельная 

работа 

Информатика 

Щербань О.С. 

Создание графических 

изображений. Практическая работа 

№ 8 «Масштабирование растровых 

и векторных изображений» 

Ознакомиться с видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/ZaS0idxEIjs  

Выполнить рисунок на тему «ПДД 

для малышей» в любом графическом 

редакторе на любом устройстве 

(компьютер, ноутбук, планшет, 

телефон) 

Отправить учителю скриншот 

рисунка к следующему уроку любым 

способом  

5 12.20-

12.50 

Онлайн-подключение Алгебра 

Сулейманова А.А. 

Сложение и вычитание 

многочленов 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/YKivzSwV13E 

https://mypresentation.ru/documents_6/

3f5c616fb2478bc7b7c6526e1f71cc55/i

mg2.jpg  

прислать любым удобным способом 

до след.урока 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-подключение Технология 

Колчина В.В. 

Технология приготовления сладких 

блюд 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2714/start/ 

Не предусмотрено 

Внеурочная деятельность   

1 14.20-

14.50 

С использованием 

ЭОР/самостоятельная 

работа 

Математика после 

уроков 

Щербань О.С. 

Решение задач на проверку навыков 

геометрических построений. 

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/YDUW11-Bqsg  

не предусмотрено 

2 15.10-

15.40 

Онлайн-подключение Функциональная 

грамотность/читате

льская грамотность 

Шакарян Л.В. 

Сопоставление содержания текстов 

публицистического стиля. 

Общественная ситуация в текстах 

Подключиться к конференции Zoom  

 

не предусмотрено 

  16.00 Онлайн-подключение Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

              

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона учителя, 

через личную почту учителя или 

через почту АСУ РСО 
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Четверг             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

10.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-подключение История 

Бутузова Н.О. 

Введение. От Средневековья 

к Новому времени. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/Zs1C8HBCe7E 

Введение, изучить материал, 

приготовиться к устному  опросу 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-подключение Английский язык 

Андреянова И.Ю. 

Коррекция знаний и умений Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2890/start/ 

Стр. 41-43 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-подключение Биология 

Лычева Н.А. 

Особенности строения и 

жизнедеятельности 

членистоногих. Класс 

Ракообразные 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/OiW25JVwvzc  

выполнить тренировочные задания по 

указанной ссылке, прислать на эл. почту 

до следующего урока 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1577/main/   

4 11.20-

11.50 

Онлайн-подключение Геометрия 

Сулейманова А.А. 

Накрест лежащие углы Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/P-uYiT0RyZc 
 

https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0e63/000

52afa-fcec412c/hello_html_m57cde3b5.png  

задачи номер 1 в двух вариантах прислать 

любым удобным способом 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-подключение Обществознание 

Бутузова Н.О. 

 Деньги  и их  функция Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/yivRltAJDqI  

Изучить  §12. Написать  функцию денег, 

выполненное задание оправить любым  

удобным  способом. 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-подключение Физика 

Сулейманова А.А. 

Сообщающиеся сосуды Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/FWOU2h3sDQ8 

записать конспект и прислать любым 

удобным способом 

7 14.00-

14.40 

Онлайн-подключение Физкультура 

Воропаева Т.М. 

Контроль техники спусков. Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/fE8vdoYujb4 
 

не предусмотрено 

Внеурочная деятельность   

1 15.20-

15.50 

Онлайн-подключение Валеология 

Колчина В.В. 

Можно ли сохранить 

здоровье, имея избыточный 

вес 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://endoexpert.ru/patsientam/articles/mozhno-li-

sokhranit-zdorove-pri-polnote/ 

не предусмотрено 

2 16.00-

16.30 

Онлайн-подключение Шаги в профессию 

Колчина В.В. 

Мышление Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-

otvety/myshlenie-chto-ehto-takoe-ego-vidy-tipy-

formy.html  

не предусмотрено 

  16.40 Онлайн-подключение Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

              

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 
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Пятница             

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

11.02.

2022 

1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-подключение Музыка 

Колчина В.В. 

Музыкальный шедевр в 

шестнадцати тактах  

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/main/  

Слушать Ф.Шопен прелюдия номер 7 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-подключение Изобразительное 

искусство 

Головачева Н.А. 

Город сегодня и завтра. 

Тенденции и перспективы 

развития современной 

архитектуры 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=h99pAIP205o  

не предусмотрено 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-подключение Алгебра 

Сулейманова А.А. 

Сложение и вычитание 

многочленов 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/YKivzSwV13E 

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-подключение Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Производные и 

непроизводные предлоги 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/E8uYR3-Q4xw 

не предусмотрено 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-подключение Литература 

Шакарян Л.В. 

И.А.Бунин "Лапти" Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/w6i2_H3__xg 

пересказ рассказа "Лапти" 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-подключение География 

Лычева Н.А. 

Страны Анд. Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/gQH4Q0vYk8s  

п.47 изучить, написать конспект. Прислать 

на эл. почту до следующего урока 

Внеурочная деятельность   

1 14.20-

14.50 

С использованием 

ЭОР/самостоятельная 

работа 

Удивительный мир 

мультимедиа 

Щербань О.С. 

Простейшая HTML-

страница  

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/Elp1B1Pn6js  

не предусмотрено 

2 15.10-

15.40 

Онлайн-подключение Художественное 

творчество в 

дизайне 

Бутузова Н.О. 

Создание макета «Фонтан» Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://youtu.be/dS4hGSEHTrk  

не предусмотрено 

  16.00 Онлайн-подключение Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

              

  18.00-

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 
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