
Расписание уроков Раменского филиала ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

7 класс 
 

Понедельник       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

14.02.2022 1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-

подключение 

Биология 

Лычева Н.А. 

Многообразие ракообразных 

их роль в природе 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/Y9wjrDZa_0s 

пов. стр.146-149, вывод записать в 

тетрадь 

Выполненную работу отправить 

учителю любым способом до 

следующего урока 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-

подключение 

История 

Бутузова Н.О. 

Технические открытия и 

выход к Мировому океану 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/ut09cKOubtg  

Изучть §1, подготовить устные ответы 

на вопросы в конце параграфа 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-

подключение 

Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Простые и составные предлоги Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/0ePCK21ijQw 

п.55 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-

подключение 

Английский язык 

Андреянова И.Ю. 

Здесь начинается 

удовольствие. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2882/start/ 

Упр.10, стр.57 

Выполненную работу отправить 

учителю любым способом до 

следующего урока 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

Литература 

Шакарян Л.В. 

М.Горький :темные стороны 

жизни. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/m656Naf3WJU 

читать и пересказывать повесть 

"Детство, с.22-39(1-2 гл.)" 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-

подключение 

Алгебра 

Сулейманова А.А. 

Умножение одночлена на 

многочлен 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/dLOhDh7UJ8E 

https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1030/

0002330f-

d55409b8/17/hello_html_6b17978f.png 

№ 1 прислать любым удобным 

способом до след.урока 

7 14.00-

14.40 

Онлайн-

подключение 

Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Простые и составные предлоги Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/0ePCK21ijQw 

п.55,у.361 

Выполненную работу отправить 

учителю любым способом до 

следующего урока 

Внеурочная деятельность  

1 15.20-

15.50 

Онлайн-

подключение 

Психология 

здоровой жизни 

Бутузова Н.О. 

Из чего складывается 

впечатление о человеке? 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/eljbmfQ5WqI  

не предусмотрено 

 16.00 Онлайн-

подключение 

Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

       

 18.00-

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную почту 

учителя или через почту 

АСУ РСО 

  

  

https://youtu.be/Y9wjrDZa_0s
https://youtu.be/ut09cKOubtg
https://youtu.be/0ePCK21ijQw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2882/start/
https://youtu.be/m656Naf3WJU
https://youtu.be/dLOhDh7UJ8E
https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1030/0002330f-d55409b8/17/hello_html_6b17978f.png
https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1030/0002330f-d55409b8/17/hello_html_6b17978f.png
https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1030/0002330f-d55409b8/17/hello_html_6b17978f.png
https://youtu.be/0ePCK21ijQw
https://youtu.be/eljbmfQ5WqI


Вторник       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

15.02.2022 1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-

подключение 

Физика 

Сулейманова А.А. 

Вес воздуха Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/-4rkik6H-AA 

Конспект 

Выполненную работу отправить 

учителю любым способом до 

следующего урока 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-

подключение 

Физкультура 

Воропаева Т.М. 

Выполнение заданий в 

соответствии с рельефом 

местности. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/gY-0wS9BzYA  

не предусмотрено 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-

подключение 

Технология 

Колчина В.В. 

Рыба.Приготовление блюд из 

рыбы 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2713/main/ 

Учить конспект 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-

подключение 

Английский язык 

Андреянова И.Ю. 

Лагеря отдыха для подростков. Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2881/start/ 

Упр.2, стр.58 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

Геометрия 

Сулейманова А.А. 

Сумма углов треугольника Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/YY0qGkiqFMw 

https://fs.znanio.ru/methodology/images/

b8/34/b834ac6357321b7c9757dcc26eebd

83500e87055.jpg прислать любым 

удобным способом до след.урока 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-

подключение 

География 

Лычева Н.А. 

Антарктида: ГП, открытие и 

исследование материка 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/r7nzD7I49sI 

п.48-49, вопросы устно, см. вопросы 

на с. 201 для повторения. 

Внеурочная деятельность  

1 14.20-

14.50 

Онлайн-

подключение 

Общая физическая 

подготовка 

Воропаева Т.М. 

Основы техники игры в 

стритбол 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/4ucl8nJQFZU  

не предусмотрено 

2 15.20-

15.50 

Онлайн-

подключение 

История 

Самарского края 

Бутузова Н.О. 

Проект имена героев в 

названиях городов и улиц 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/Opq7S3qvP8M  

не предусмотрено 

 16.00 Онлайн-

подключение 

Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

       

 18.00-

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную почту 

учителя или через почту 

АСУ РСО 

  

  

https://youtu.be/-4rkik6H-AA
https://youtu.be/gY-0wS9BzYA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2713/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2881/start/
https://youtu.be/YY0qGkiqFMw
https://fs.znanio.ru/methodology/images/b8/34/b834ac6357321b7c9757dcc26eebd83500e87055.jpg
https://fs.znanio.ru/methodology/images/b8/34/b834ac6357321b7c9757dcc26eebd83500e87055.jpg
https://fs.znanio.ru/methodology/images/b8/34/b834ac6357321b7c9757dcc26eebd83500e87055.jpg
https://youtu.be/r7nzD7I49sI
https://youtu.be/4ucl8nJQFZU
https://youtu.be/Opq7S3qvP8M


Среда       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

16.02.2022 1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-

подключение 

Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Морфологический разбор 

предлога 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/WLOxNwOvDXk 

не предусмотрено 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-

подключение 

Физкультура 

Воропаева Т.М. 

Применение приемов при 

передвижении. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/V2TdFpZa6Jk  

не предусмотрено 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-

подключение 

Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Р.р.Впечатление от картины 

А.Сайкиной 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/H6WR7PvVY5U 

подготовка к сочинению 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-

подключение 

Информатика 

Щербань О.С. 

Обобщение и систематизация 

основных понятий «Обработка 

графической информации». 

Проверочная работа. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с материалом 

по ссылке:  

https://drive.google.com/file/d/189K57wnqO3A9_gB3bV4anYQ

t3wbzgjLv/view?usp=sharing  

Выполненную проверочную работу 

отправить учителю в течение дня  

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

Алгебра 

Сулейманова А.А. 

Умножение одночлена на 

многочлен 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/dLOhDh7UJ8E 

https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1030/

0002330f-

d55409b8/17/hello_html_6b17978f.png 

№ 2 

Выполненную работу отправить 

учителю любым способом до 

следующего урока 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-

подключение 

Технология 

Колчина В.В. 

Рыба.Приготовление блюд из 

рыбы 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2713/main/ 

Учить конспект, делать 

тренировочные задания 

Внеурочная деятельность  

1 14.20-

14.50 

Онлайн-

подключение 

Математика после 

уроков 

Щербань О.С. 

Решение несложных 

логических задач, а также 

задач на проверку умения 

находить пересечение, 

объединение, подмножество в 

простейших ситуациях. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/41rt2z265oI  

не предусмотрено 

2 15.10-

15.40 

Онлайн-

подключение 

Функциональная 

грамотность/читате

льская грамотность 

Шакарян Л.В. 

Работа с текстом: как 

преобразовывать текстовую 

информацию с учётом цели 

дальнейшего использования? 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с материалом 

по ссылке:  

https://drive.google.com/file/d/1sQX1DsTvB0hNTyplLloFvNBa

t87tCisW/view?usp=sharing  

не предусмотрено 

 16.00 Онлайн-

подключение 

Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

       

 18.00-

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную почту 

учителя или через почту 

АСУ РСО 

  

https://youtu.be/WLOxNwOvDXk
https://youtu.be/V2TdFpZa6Jk
https://youtu.be/H6WR7PvVY5U
https://drive.google.com/file/d/189K57wnqO3A9_gB3bV4anYQt3wbzgjLv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/189K57wnqO3A9_gB3bV4anYQt3wbzgjLv/view?usp=sharing
https://youtu.be/dLOhDh7UJ8E
https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1030/0002330f-d55409b8/17/hello_html_6b17978f.png
https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1030/0002330f-d55409b8/17/hello_html_6b17978f.png
https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/1030/0002330f-d55409b8/17/hello_html_6b17978f.png
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2713/main/
https://youtu.be/41rt2z265oI
https://drive.google.com/file/d/1sQX1DsTvB0hNTyplLloFvNBat87tCisW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sQX1DsTvB0hNTyplLloFvNBat87tCisW/view?usp=sharing


Четверг       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

17.02.2022 1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-

подключение 

История 

Бутузова Н.О. 

Встреча миров. Великие 

географические открытия и их 

последствия. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/L82VHWmiidg  

Изучить §2,ответить письменно на 

воросы в конце параграфа , прислать 

ответы любым удобным способом до 

следующего урока.  

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-

подключение 

Английский язык 

Андреянова И.Ю. 

Замечательное время! Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2880/start/ 

Упр.7, стр.60 

Выполненную работу отправить 

учителю любым способом до 

следующего урока 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-

подключение 

Биология 

Лычева Н.А. 

Паукообразные, особенности 

строения и жизнедеятельности 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/EGQuNEAb_K8 

стр.150-157, вопросы устно 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-

подключение 

Геометрия 

Сулейманова А.А. 

Внешний угол треугольника Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/YY0qGkiqFMw 

https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/12b7/

00166d5e-

453f0046/hello_html_6e639e6c.png 

прислать любым удобным способом 

до след.урока 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

Обществознание 

Бутузова Н.О. 

Экономика семьи Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: https://youtu.be/6Eq-JiNu_fk 

Изучить §14, подготовить устные 

ответы в конце параграфа 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-

подключение 

Физика 

Сулейманова А.А. 

Опыт Торричелли Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/EH6GnJdflEI 

конспект прислать любым удобным 

способом до след.урока 

7 14.00-

14.40 

Онлайн-

подключение 

Физкультура 

Воропаева Т.М. 

Тренировочное прохождение 

дистанции. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://ok.ru/video/376181623317  

не предусмотрено 

Внеурочная деятельность  

1 15.20-

15.50 

Онлайн-

подключение 

Валеология 

Колчина В.В. 

Как решить проблему 

избыточного веса 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1262083570208214699

6&from=tabbar&parent-reqid=1644581197551377-12214 

не предусмотрено 

2 16.00-

16.30 

Онлайн-

подключение 

Шаги в профессию 

Колчина В.В. 

Эмоциональное состояние 

личности 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке: 

https://studwork.org/spravochnik/psihologiya/emocionalnye-

sostoyaniya 

не предусмотрено 

 16.40 Онлайн-

подключение 

Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

       

 18.00-

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную почту 

учителя или через почту 

АСУ РСО 

  

  

https://youtu.be/L82VHWmiidg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2880/start/
https://youtu.be/EGQuNEAb_K8
https://youtu.be/YY0qGkiqFMw
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/12b7/00166d5e-453f0046/hello_html_6e639e6c.png
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/12b7/00166d5e-453f0046/hello_html_6e639e6c.png
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/12b7/00166d5e-453f0046/hello_html_6e639e6c.png
https://youtu.be/EH6GnJdflEI
https://ok.ru/video/376181623317
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12620835702082146996&from=tabbar&parent-reqid=1644581197551377-12214292494424393274-sas6-5245-131-sas-l7-balancer-8080-BAL-9687&text=%D0%9A%D0%B0%D0%BA+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%83+%D0%B8%D0%B7%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12620835702082146996&from=tabbar&parent-reqid=1644581197551377-12214292494424393274-sas6-5245-131-sas-l7-balancer-8080-BAL-9687&text=%D0%9A%D0%B0%D0%BA+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B8%D1%82%D1%8C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%83+%D0%B8%D0%B7%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B0
https://studwork.org/spravochnik/psihologiya/emocionalnye-sostoyaniya
https://studwork.org/spravochnik/psihologiya/emocionalnye-sostoyaniya


Пятница       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

18.02.2022 1 8.30 - 

9.00 

Онлайн-

подключение 

Музыка 

Колчина В.В. 

Два напева в романсе 

М.Глинка 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/xi_izTL5N_Y  

Слушать произведения М.Глинки 

2 9.20 - 

9.50 

Онлайн-

подключение 

Изобразительное 

искусство 

Головачева Н.А. 

Живое пространство города. 

Город, микрорайон, улица. 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2105/start/  

Выполнить рисунок по теме урока.  

Выполненную работу отправить 

учителю любым способом до 

следующего урока 

Завтрак 9.50 - 10.20 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-

подключение 

Алгебра 

Сулейманова А.А. 

Умножение многочлена на 

многочлен 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/dLOhDh7UJ8E 

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

Онлайн-

подключение 

Русский язык 

Шакарян Л.В. 

Р.р.Впечатление от картины А. 

Сайкиной 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/H6WR7PvVY5U 

Написать сочинение 

Выполненную работу отправить 

учителю любым способом до 

следующего урока 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

Литература 

Шакарян Л.В. 

М.Горький: светлые стороны 

жизни 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/jio4NQJtZ_o 

читать и пересказывать 3-4 гл. 

6 13.10-

13.40 

Онлайн-

подключение 

География 

Лычева Н.А. 

Обобщение по теме Южные 

материки 

Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://vk.com/video-49221075_165665236 

вопросы на стр.201-202 

Внеурочная деятельность  

1 14.20-

14.50 

Онлайн-

подключение 

Удивительный мир 

мультимедиа 

Щербань О.С. 

Заполнение страницы текстом. Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=Elp1B1Pn6js  

не предусмотрено 

2 15.10-

15.40 

Онлайн-

подключение 

Художественное 

творчество в 

дизайне 

Бутузова Н.О. 

Создание макета «Фонтан» Подключиться к конференции Zoom  

При отсутствии подключения, ознакомиться с 

видеоматериалом по ссылке:  

https://youtu.be/dS4hGSEHTrk  

не предусмотрено 

 16.00 Онлайн-

подключение 

Классный час. 

Лычева Н.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

       

 18.00-

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную почту 

учителя или через почту 

АСУ РСО 

  

 

 

 

https://youtu.be/xi_izTL5N_Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2105/start/
https://youtu.be/dLOhDh7UJ8E
https://youtu.be/H6WR7PvVY5U
https://youtu.be/jio4NQJtZ_o
https://vk.com/video-49221075_165665236
https://www.youtube.com/watch?v=Elp1B1Pn6js
https://youtu.be/dS4hGSEHTrk

