
Расписание уроков Раменского филиала ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово
7 класс

Понедельник
Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
08.11.
2021

Онлайн встреча классного руководителя с классом
1 8.30 -

9.00
Онлайн-
подключение

Биология
Лычева Н.А.

Отдел папоротникообразные,
особенности строения и
жизнедеятельности

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/ytRf30cNp9A

с.61-64 изучить, зарисовать  цикл развития
папоротника

2 9.20 -
9.50

Онлайн-
подключение

История
Бутузова Н.О.

Россия  в конце  16века Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/PPJGV_TRZEU

§11 изучить , ответить устно  на вопросы  в
конце параграфа

Завтрак 9.50 - 10.20
3 10.20-

10.50
Онлайн-
подключение

Русский язык
Шакарян Л.В.

Одна и две буквы н в
суффиксах страдательных
причастий и отглагольных
прилагательных

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
В случае отсутствия подключения выполнить
упр.144,147

Не предусмотрено

4 11.20-
11.50

Онлайн-
подключение

Английский язык
Андреянова И.Ю.

Что нас ждет в будущем? Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1569/start/

https://en7-vpr.sdamgia.ru/test?theme=7
описать картинку устно и прислать до
следующего урока

5 12.20-
12.50

Онлайн-
подключение

Литература
Шакарян Л.В.

М.Ю.Лермонтов «Песня про
царя Ивана Васильевича ,
молодого опричника и
удалого купца Калашникова»

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/b72rJmMKlcY

чтение поэмы

6 13.10-
13.40

Онлайн-
подключение

Алгебра
Сулейманова А.А.

Линейная функция y=kx Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1340/
https://ya.cc/t/e3DsR7LkwFE7y

https://ya.cc/t/e3DsR7LkwFE7y
2 вариант
Отправить учителю любым способом

7 14.00-
14.40

Онлайн-
подключение

Русский язык
Шакарян Л.В.

Морфологический разбор
причастия

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
В случае отсутствия подключения прочитать
п.25, выполнить упр.148

упр.149, 152
выполнить к следующему уроку в тетради

Внеурочная деятельность
1 15.20-

15.50
Онлайн-
подключение

Психология
здоровой жизни
Бутузова Н.О.

Эффект обратного действия Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/eoX9_9AuxUc

не  предусмотрено

3 16.00-
16.30

Онлайн-
подключение

Художественное
творчество в
дизайне
Бутузова Н.О.

Работа над проектом.
Особенности Web-дизайна

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/cbRmt1JEn_0

не предусмотрено

16.40 Онлайн-
подключение

Классный час.
Лычева Н.А.

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено

18.00-
19.00

Индивидуальные
консультации для
родителей

Все предметы, указанные в расписании на этот
день

По номеру телефона учителя, через личную
почту учителя или через почту АСУ РСО



Вторник
Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
09.11.
2021

Онлайн встреча классного руководителя с классом
1 8.30 -

9.00
Онлайн-
подключение

Физика
Сулейманова А.А.

Масса тела. Единицы массы.
Измерение массы тела на
весах

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/start/
https://ya.cc/t/y5ZAHkfCwFJVb

https://ya.cc/t/y5ZAHkfCwFJVb
2 вариант
прислать любым удобным способом до след.
урока

2 9.20 -
9.50

Онлайн-
подключение

Физкультура
Воропаева Т.М.

Описание техники нижней
прямой подачи.

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке:
https://youtu.be/o8fO2q-iV6E

не предусмотрено

Завтрак 9.50 - 10.20
3 10.20-

10.50
Онлайн-
подключение

Технология
Колчина В.В.

Производство
металлов.Технология
выплавки металлов

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3299/main/

п.20

4 11.20-
11.50

Онлайн-
подключение

Английский язык
Андреянова И.Ю.

Развлечения Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3094/start/

https://en7-vpr.sdamgia.ru/test?theme=7
описать картинку устно и прислать до
следующего урока

5 12.20-
12.50

Онлайн-
подключение

Геометрия
Сулейманова А.А.

Свойства равнобедренного
треугольника

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7312/conspect/299
520/
https://ya.cc/t/vS-KV0eQwFFDa

https://ya.cc/t/vS-KV0eQwFFDa
№ 4
прислать любым удобным способом до след.
урока

6 13.10-
13.40

Онлайн-
подключение

География
Лычева Н.А.

Тихий океан. Индийский
океан

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке:
https://youtu.be/0txc1tD97dE

п.15 изучить, составить характеристику по
Индийскому океану. Прислать любым удобным
способом до следующего урока

Внеурочная деятельность
1 14.20-

14.50
Онлайн-
подключение

Общая физическая
подготовка
Воропаева Т.М.

Учебная игра в волейбол по
упрощенным правилам.

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
https://youtu.be/en7s-Wv0BHs
https://youtu.be/jjEKi_pWNpQ

не предусмотрено

2 15.20-
15.50

Онлайн-
подключение

Валеология
Колчина В.В.

Здоровый сон - залог
хорошего самочувствия

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://aptstore.ru/articles/glavnye-pravila-
zdorovogo-sna/

не предусмотрено

3 16.00-
16.30

Онлайн-
подключение

Художественное
творчество в
дизайне
Бутузова Н.О.

Работа над проектом.
Особенности Web-дизайна

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/cbRmt1JEn_0

не предусмотрено

16.40 Онлайн-
подключение

Классный час.
Лычева Н.А.

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено

18.00-
19.00

Индивидуальные
консультации для
родителей

Все предметы, указанные в расписании на этот
день

По номеру телефона учителя, через личную
почту учителя или через почту АСУ РСО



Среда
Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
10.11.
2021

Онлайн встреча классного руководителя с классом
1 8.30 -

9.00
Онлайн-
подключение

Русский язык
Шакарян Л.В.

Не с причастиями Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения прочитать п.26,
выполнить упр.153

выполнить к следующему уроку в тетради
упр.155, отравить учителю любым способом

2 9.20 -
9.50

Онлайн-
подключение

Физкультура
Воропаева Т.М.

Что такое тактика?
Комбинации из освоенных
элементов.

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/-2YzEV26rbE

не предусмотрено

Завтрак 9.50 - 10.20
3 10.20-

10.50
Онлайн-
подключение

Информатика
Щербань О.С.

Персональный компьютер. Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://docs.google.com/presentation/d/1jaMwY30ly
Aw8pJ_Fckoq-
zV5KMIdjxrt/edit?usp=sharing&ouid=11496053290
2104495505&rtpof=true&sd=true

Записать конспект урока, отправить учителю
любым способом к следующему уроку

4 11.20-
11.50

Онлайн-
подключение

Русский язык
Шакарян Л.В.

Не с причастиями Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, прочитать п.26,
выполнить упр.156,157,158

не предусмотрено

5 12.20-
12.50

Онлайн-
подключение

Алгебра
Сулейманова А.А.

Взаимное расположение
графиков линейных функций

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1340/
https://ya.cc/t/aUIDKykiwFERs

https://ya.cc/t/aUIDKykiwFERs
прислать любым удобным способом до след.
урока

6 13.10-
13.40

Онлайн-
подключение

Технология
Колчина В.В.

Производство
металлов.Технология
выплавки металлов

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3299/main/

Тренировочные задания

Внеурочная деятельность
1 14.20-

14.50
Онлайн-
подключение

Математика после
уроков
Щербань О.С.

Исследовательский проект Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/bOaGdhKQFAA

не предусмотрено

2 15.20-
15.50

Онлайн-
подключение

Валеология
Колчина В.В.

Компьютерные игры и
интернет-зависимость, как её
преодолеть

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/yDH6fVVLPfE

не предусмотрено

16.40 Онлайн-
подключение

Классный час.
Лычева Н.А.

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено

18.00-
19.00

Индивидуальные
консультации для
родителей

Все предметы, указанные в расписании на этот
день

По номеру телефона учителя, через личную
почту учителя или через почту АСУ РСО



Четверг
Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
11.11.
2021

Онлайн встреча классного руководителя с классом
1 8.30 -

9.00
Онлайн-
подключение

История
Бутузова Н.О.

Церковь и государство в XVI в. Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/2sXgka1fMcI

§12 изучить, ответить устно на вопросы   в конце
параграфа

2 9.20 -
9.50

Онлайн-
подключение

Английский язык
Андреянова И.Ю.

В центре внимания Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1569/start/

https://en7-vpr.sdamgia.ru/test?theme=7
описать картинку устно и прислать до следующего
урока

Завтрак 9.50 - 10.20
3 10.20-

10.50
Онлайн-
подключение

Биология
Лычева Н.А.

Отдел голосеменные,
особенности строения и
жизнедеятельности

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/621yHRetYog

с.66-68 изучить, составить сравнительную
характеристику сосны и ели. Прислать удобным
способом до следующего урока

4 11.20-
11.50

Онлайн-
подключение

Геометрия
Сулейманова А.А.

Второй признак равенства
треугольников

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7312/conspect/299520
/
https://ya.cc/t/ntBGnnZcwFFha

https://ya.cc/t/ntBGnnZcwFFha
прислать любым удобным способом до след. урока

5 12.20-
12.50

Онлайн-
подключение

Обществознание
Бутузова Н.О.

Для чего нужна дисциплина Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/IO5L6L-TY-4

не предусмотрено

6 13.10-
13.40

Онлайн-
подключение

Физика
Сулейманова А.А.

Лабораторная работа № 3
"Измерение массы тела на
рычажных весах"

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/PLTxp8lycQE
оформить работу на двойных листочках

сделать вывод о проделанной работе
прислать любым удобным способом до след. урока

7 14.00-
14.40

Онлайн-
подключение

Физкультура
Воропаева Т.М.

Техника нижней прямой
подачи.

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/RiG4HsT8WCQ

не предусмотрено

Внеурочная деятельность
1 15.20-

15.50
Онлайн-
подключение

Функциональная
грамотность Лычева
Н.А.

Почему все тела нам кажутся
сплошными: молекулярное
строение веществ, диффузия

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1533/start/

не предусмотрено

2 16.00-
16.30

Онлайн-
подключение

Шаги в профессию
Колчина В.В.

Профессия типа "человек-
знаковая система"

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://testometrika.com/blog/professii-tipa-chelovek-
znakovaya-sistema/

не предусмотрено

16.40 Онлайн-
подключение

Классный час.
Лычева Н.А.

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено

18.00-
19.00

Индивидуальные
консультации для
родителей

Все предметы, указанные в расписании на этот
день

По номеру телефона учителя, через личную
почту учителя или через почту АСУ РСО



Пятница
Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание
12.11.
2021

Онлайн встреча классного руководителя с классом
1 8.30 -

9.00
Онлайн-
подключение

Музыка
Колчина В.В.

Лирические образы в музыке Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://infourok.ru/material.html?mid=39991

Конспект, выучить главные термины

2 9.20 -
9.50

Онлайн-
подключение

Изобразительное
искусство
Головачева Н.А.

 Взаимосвязь объектов в
архитектурном макете.

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/7IZYSMYg0u4

Выполните задание. Создайте объемный макет

Завтрак 9.50 - 10.20
3 10.20-

10.50
Онлайн-
подключение

Алгебра
Сулейманова А.А.

Взаимное расположение
графиков линейных функций

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1340/
https://ya.cc/t/TP3C6u_kwFEaU

не предусмотрено

4 11.20-
11.50

Онлайн-
подключение

Русский язык
Шакарян Л.В.

Буквы е-ё после шипящих в
суффиксах страдательных
причастий

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, прочитать п.27,
выполнить упр.160,161,163

не предусмотрено

5 12.20-
12.50

Онлайн-
подключение

Литература
Шакарян Л.В.

 Защита Калашниковым
человеческого достоинства.

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://disk.yandex.ru/i/VTtTPscR_amB8A

не предусмотрено

6 13.10-
13.40

Онлайн-
подключение

География
Лычева Н.А.

Атлантический и Северный
Ледовитый океан

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1666/main/

п.16 изучить
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1666/train/
выполнить тренировочное задание (Тест), прислать
удобным способом до следующего урока

7 14.00-
14.40

Онлайн-
подключение

Физкультура
Воропаева Т.М.

Техника нижней прямой
подачи.

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/RiG4HsT8WCQ

не предусмотрено

Внеурочная деятельность
1 14.20-

14.50
Онлайн-
подключение

Удивительный мир
мультимедиа
Щербань О.С.

Использование функций Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/IC19vQqQv04

не предусмотрено

2 15.20-
15.50

Онлайн-
подключение

Художественное
творчество в
дизайне
Бутузова Н.О.

Работа над проектом.
Особенности Web-дизайна

Подключиться к видеоконференции ZOOM.
При отсутствии подключения, ознакомиться с
видеоматериалом  по  ссылке
https://youtu.be/cbRmt1JEn_0

не предусмотрено

16.40 Онлайн-
подключение

Классный час.
Лычева Н.А.

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено

18.00-
19.00

Индивидуальные
консультации для
родителей

Все предметы, указанные в расписании на этот
день

По номеру телефона учителя, через личную
почту учителя или через почту АСУ РСО


