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сенmября 2021

Меню ГБоУ СоШ Ралtено 7

Технолог Ао "Комбинат n"r""""j
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./

/Норбикова Т.Л./

ffilL#*"{.iё

Наименование блюда

Горячее пumанuе (завmракI 1-4 Горячее пumанuе
0,62 0,4 1,42 8,2 Гор о шек з an ены й консерв uро в aHHbt й 020
5,2 6,6 2,742 85,5 Сосuска оmварные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 MaKapoHHbte uзdап uя о mварные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 200
3,04 0,24 20,92 gз,2 iХлеб 040

13,26 1,1,з4 69,642 418,5 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 59.10

пос. Варламово
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УТВЕРЖДАЮ
Генераiпъный директор АО "Комбинат питания" flирею /*ffi ж-с":::,i::"*::"
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ронин A.1-1.

30 сенmября 2021

Меню ГБоУ СоШ Раме

Парфенова И. Г.
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Пищевая ценность

на и м ен ова н 
" " 

U".Щl"ё#п.;<$ ý-У выход
Белки Жиры Углеводы ккал

,\-x2j,л вэнчшаrвЕ;оt

обеd 1-4 классьt
-=-1,276 1,836 7,317 49,219 Салаm карmофельньtй с оzурцшlu 060

1,44 4"l 8 7,9 ,163 Борul с капусmой u карmофа,ле.]w,со смеmаной 210
6,548 25,з02 1,1 ,892 297,392 ЁЛtПКИ в соусе 090
8,46 14,61 41,39 ззз Каша zречнев ая р ассыпчаmая 150
0,72 24,273 96,705 IIапumок uз tцuповнuка 180
3,04 0,24 20,92 93,2 hлеб 040

21,484 46, 1 68 11з,692 1 032,516 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 77.00

обеd 5-11 классьt
1,276 ,1,836 7,317 49,219 Салаm кцlmофельньtй с оzурцамu 100
1,44 4,18 7,9 ,163 Борul с капусmой u карmофалемrсо смеmаной 260

8,961 35,099 14,994 406,625 ЕЛ{ИКИ в соусе 100
8,46 ,l4,61 41,39 JJJ Каша zречневая рассыпчаmая 180
о,72 24,273 96,705 напumок uз uluповнuка 180
4,56 0,36 31,38 1 39,8 Хлеб 060

25,417 56,085 127,254 1 188,349 Итого 880

Стоимость комплекса (рубJ: 79.00

3авmрак 5-11 классьt
0,93 0,6 2,13 12,3 Гор о шек зец ены й консерв uр о BaHHbt й 030
5,2 6,6 2,742 85,5 Сосuскu оmварные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 Макар о н н bt е uзdап uя о mв арные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй i zоо
3,8 0,3 26,15 ,l,t6,5 Хлеб i 050

,14,33 11,6 75,582 445,9 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): б9.00

Технолог Ао "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

.-
/Подрезова Е.В,/

/Норбикова Т.Л./
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утвЕр}t(цАю
Генеральный директор АО "Комбинат питания" Директор

a>?-,
Воронин А.Н.

30 сенmября 2021

Меню I'БоУ СоШ Рамено о

Сок фруwповьtй

4,1 i23,5i147
21,06 i 84,6

обеd

1,.,276 1,8зб 7,э17 49,219 ьньtй с оlурцалlu 0б0
,.1,44 4,18 ао 163 Борuц с капусmой u карmофеле.м,со с"wеmаной 210

"""""""""""":
6,548 i 25,эо2 1,1 ,892

??i:?.?3
22? Kalua zречневая рассьIпчаmая

090
1508,46 14,61 41,39

0, 24,273 96,705 
:

"""""""""""":93,2 !

напumок аз uluповнuка 180
0403,04 2о,92

21,484 46,1 68 1,13,692 10з2,516 Итого 730
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Технолог Ао "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова E.B.l
/Норбикова Т,Л./

l

1,276 
;""""""""":

1,44 
i,-""""",--,i

ti,961 i
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, 113.,

з5,099

, !:1|.i.
7,9

14,994

49,219

,163

4о6,625 iЁЖИКИ в

8,46 14,61 41,39 333 iKaula zречневая рассьtпчаmая i 180
0,72 24,273 96,705 iНапumок аз шuповнuка i 180
4,56 0,36 31,38 i 0б0

25,417 56,085 127,254 ,1 18в,349 Итого 880

Сmочмосmь комплекса hv6): 135.50
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Наименование блюда

3авmрак

0,62 0,4 1,42 8,2 гоо о tuek зел ены й консер в ар о BaHHbt й 020

5,2 6,6 2,742 85,5 Сосаскu оmварньrе с соусолl 090

3,5 Макао о HHbt е uзD ацuя оmв арны е 150

0,9 200

3,04 о,24 2о,92 93,2 Кlеб 040
13,26 Е 500

дa 6,6 2,742 85,5 Сосuскu оmварные с соусол, 090
еЕ 4,1 2з,5 147 М aKaD о HHbt е аз d ап ая о mв ар нь, е 180

0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 200
aа 0,3 26"1 5 116,5 Хryеб 050

143з 1,t ,6 75,582 a- Итого l 550

0,24

обеd


