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питания"

А.н.

сенmября 2021

Меню ГБоУ СоШ

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
пос. Варламово

цr,

/Норбикова Т j

Е,f .:]

Горячее пumанuе (завmраА 1-4 Горячее пumанuе
0,56 0,26 3,22 О zу р цьt ко н сер в uр о в анн bl е 020

3,029 5,112 78,054 Рьtба, mуtаенная в mомаmе с овоu4сIлlu 90
о, о9 9,49 23,71 194 Карmофаtь u овоu4а mуruеные 150
0,072 30,1 97 114,984 компоm uз свеuсuх яблок 200
3,04 о,24 20,s2 оt, Хлеб 040

15,з42 12,759 80"1 99 483,458 Итого 500

Стоимость компле$Еа (руб.): 59.10
0

Технолог Ао "Комбинат питания" L-{tr _ /Подрезова E.B.i
/Нообикова Т.Л,/

t

I
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Я-"ъ"ýйМеню ГБоУ СоШ

я,пос. Еарламово

Парфенова И. Г.

ý-ý(4,инý
,i "\ питания" I

}*-}o>lTl
Пищевая ценность

на пменова н 
" " 
*оЩ !,,irffi Выход

Белки | Жиры Углеводы ККал

ý.{t 76зlз_},7
обеd 1-4 классьt

0,969 2,997 6,1 56 54,33 Сшtаm uз свекльl оmварной 060
2,15 3,28 18 ,139 Суп карmофашньtй с MaKapoHHbtMu uзdапuямu 250

,10,315 8,435 34,129 245,147 Плов uз пmuцьt(фuле курuное) 150
0,243 0,046 13,761 i 53,71 Чай с сахаром 200
3,04 0,24 20,92 i 93,2 Хлеб 040

16,717 14,998 92,966 585,387 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 77.00I

Технолог Ао "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./

/Норбикова Т.Л.,1

f:,

t

обеd 5-11 классьt
0,969 2,997 6,1 56 54,33 iСацаm uз свеклы оmварной 100
2,15 3,28 18 1з9 Суп карmофапьньtй с MaKapoHHbtMu uзdеlluямu 250

13,742 11,244 45,5,18 326,844 rIлов uз пmuцьt(фtше tEpuHoe) 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

21,664 17,927 114,815 713,684 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 79.00

Завmрак 5-11 t<ltaccbt

0,84 0,39 4,83 О zу р цьt ко н сер в uр о в ан HbI е 030
10,261 i 5,442 5"l1 2 107,499 Рьtба, mулценilая в mомаmе с овоu4ъOlu 100
3,34i9,49|:23,71 194 Карmофаlл, u овоulu mуulеные 180

0,072 30,1 97 114,984 компоm uз свеilсахяблок 200
3,8 i 0,3 26,1 5 1,16,5 Хlлеб 050

18,31з | 15,232 85,559 537,813 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): б9.00
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Меню ГБоУ СоШ Ршwено о

23,71

Зqвmрак

114,984

Технолог Ао "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

J,i

l

t
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l

пищевая ценность
Наименование блюда

обеd
0,969 2,997 6,1 56 54,33 iСшаm uз свеклы 060
2,15 3,28 ,l8 !?1 iСуr карmофugньtй с макароннылrа азdаluямu 250

10,315 8,435 34,129 245,147 iПлов uз 150
о,243 0,046 1з,761 i sз,zt iчай с сахарu|, 200
3,04 о,24 2о,92 gз,2 iХлеб 040

16,717 14,998 92,966 585,з87 Итого 700

обеd
0,969 2,997 6,156 i 54,33 Салаm uз cnelo,rbl оmварной 100
2,15 3,28 ,18 139 Суп карmофапьньtй с макаронныJуlu uзOапuял|u 250

13,742 11,244 45,518 i з2в,844 Плов uз пmацы(фше кураное) 200
0,24з 0,046 13,761 ! 53,71 Чай с сахаром 200
4,56 0,зб 31 ,з8 i 139,8 Хлеб 060

21,664 17,927 114,815 71з,684 Итого 810
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пос. Варламово

0,56 0,26 3,22 Ozyp цьt консер в ар ованны е 020
8,33 3,029 5,112 78,054 Рьtба, mуtценная в mомаmе с овоulа.uu 90

9,49 ,l94 Карmофель u овоu4а mуruеные 150
о,о72 з0,1 97 Компоm аз свФtсuх яблок 200
3,04 о,24 2о,92 93,2 Хлеб 040

1э,34z 
l

12,75s
| 

Е0,199 483,458 
l

Итого 500

3авmрак
0,84 0,39 4,83 Ozyp цьt ко н сер в ар о в анн ы е 030

,10,261 5,442 5,112 ,l07,499 Рьtба, mушенная в mомаmе с овоu.лалlu 100
3,34 9,49 z5,I l 194 Карmофшь а овоulu mулценые 180
0,072 30,1 97 114,984 компоm uз све}ltлlж яблок 200
о,о 0,3 26"1 5 1,16,5 htеб 050

18,3,1з 15,2з2 85,559 537,Еl з Итого 5б0


