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Пищевая ценность Y Выход
Белки Жиры Углеводы ККм

ýз инн 61

обеd 1-4 tоцассьt
0,5,12 6,0э,l 8,678 89,4 Салаm uз морковu u яблок 0б0

1,41 4,?5 72 Щu uз свеilсей капусmьI с карmофа,lемrсо
смеmаной

220

,11 
,559 12,75 25,368 248,634 Ж ар ко е По- D ом aul н ему (z о вя d u н а) 180

0,378 27,46в 106,74 компоm uз апаиrсuнов с яблока,ryru 200
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

16,899 23,271 88,504 609,974 Итого 700

Стоимость комплекса (руб.): 77.00

обе0 5-11 кцассьl
0,512 6,031 8,678 89,4 Салаm uз моркова u яблок 100

1,41 4,25 6,07 72 Щu uз свеilсей капусmы с карmофеJtем,со
сJиеmаной

260

17,995 18,856 30,487 343,961

0,378 27,468 ,l06,74

4,56 0,36 31,38 ,l39,8 Хлеб i 060
24,855 29,497 104,083 751,901 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 79.00

7авmрак 5-11 классьt
3,58 47,4 Сыр плавленьtй i 018

31,653 23,826 40,658 47з,874
!

Запеканка uз mворо?а с молоком czyu4eHшbtw i 200
1 2з,4 94 Сок фрукmовьtй, (1 ulm)

0,243 0,046 13,761 53,71 чаil с ллtлtоном 187
3,8 0,3 26,1 5 ,1,16,5 Хlеб 050 ,

40,276 27,672 1 03,969 785,484 Итого б55

Стоимость комплекса (руб.): б9.00

Технолог Ао "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./

/Норбикова Т.Л./

200
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6,031

Директор ГБОУ
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ГБоУ СоШ Ралtено о.

обеd

Салаm uз u u яблок

Щu uз свеlсей капусmы с карmофалеrи,со
смеmаной

'!_р_к!_!!_о:?_у_уgуrуl@!1_Q!!у,g,

ýэ-у_rg,r...у:_..g!!.,?1!:.у.у,9.9_.,9_..t.б_{..о_rам..у..

4,25 72

12,75

Технолог Ао "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

2з,826 i ao,osB i цтз,втЦ iЗапеканка uз mBopoza с

о,046 i lз,zоt ! sз,zt iЧай с лшlпоноIп

1,41

,11,559

;;;

89,4 iСалаm uз Jпорковu а яблок

72 iЩu аз свеuсей капусmы с карmофале.+l,со
icJ\lemawou

17,995 i lB,Bso i зо,авz i з+з,sоl 
i

]]:i99 i ]ll:.!.:.... i!t_o_y|19l!!..y:..!:!.9!.p_9yy9:.9,.:?.!..o.ra*,y
0,зб i 31,38 ! 139,8

/ПодрезоваiЕ:В:

/Норбикова Т.Л./!
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Пищев ая )сть

re,;Нt ffi-"oБелки Жиры Углеводы ККм

3авmрак
3,58 3,5 47,4

2з,125 17,627 33,046 з61,001

1 23,4 94 Сок фрукmовьtй, (1 шm) 200
0,24з 0,046 53,71 187
3,04 0,24 20,s2 93,2 Yлеб 040

30,988 21,413 91 ,1z l 649,з11 Итого 595

3авmрак
3,58 018

31,653 200
1 200

о,243 187
J,o 0,3 26,1 5 116,5 Юtеб 050

4g,2lб
I 

2T,6T2 
|

1 0з,969
| 

7Е5,4Е4 Итого б55

0,5,12 8,678 89,4 060

6,07 220

25,368 248,6з4 180
27,468 ,106,74 200

3,04 о,24 20,92 9з,2 Юлеб 040
16,Е99 2з,271 88,504 609,974 Итого 700

обеd
0,512 6,0з1 8,678 100

1,41 , 4,25 6,07 260

Xt ар ко е П о- d ом а ш н елtу (zo вя d ан а) 230
0,378 200
4,56 Хлеб 060

24,Е55 29,497 1 04,083 751,901 Итого 850
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