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Меню ГБоУ СоШ Рамено 1-4

IIаименование блюда

7 взъэ2

5,308i9,802i10,652
8,46 i 14,61 i 41 ,39

стоимость комплекса : 59.10
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}l)- ,i' Выход

БелЦ'л И)Цtиры ККал

0,14 0,36 2 Оzурцьt порцuонно 020

151,072 коmлеmьl Кvоuные с соусом 090
333 К аu,l а zp еч н ев ая р ас сы пч а mая 150

0,072 30,1 97 ,l14,984 Компоm uз cBeJtcux яблок 200
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

17,02 24,652 103,51 9 694,256 Итого 500
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W"*tч*+рfщýif" наименование блюда
,',.._-f,/."ýý
,;.-.Ъ"ý /1 Выход

Белки Cn eH . ,-h mfsЁзfдi, кКал
n д9нquа

обеd 1-4 Kryaccbt
1,167 6,1 93 5,485 79,707 Вuнеzреm овоtцной 060

1,41 4,25 b,U/ Щu uз свемсей капусmы с карmофuем,со
смеmаной 210

6,548 25,302 11,892 297,392 ЁЖИКИ в соусе 090
4,1 23,5 147 Макар о нн ы е аз d ап uя о mв ар ны е 150

0,243 0,046 13,76,1 53,71 Чай с лuJионом 187
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

15,908 40,1 31 8,1,628 743,009 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 77.00

обеd 5-11 классьt
0,69 6,09 6,93 ,l40 В uн еер еm о в о u4н о й(о?у р цьl ко н с ер в. ) 100

1 ,41 4,25 6,07 72 Щu uз свемсей капусmы с карmофолелrrсо
смеmаной 2б0

8,961 35,099 14,994 406,625 100
3,5 : 4,1 23,5 147 Макар о HHbt е uз d an uя о mв ар ны е 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лл,l"моном 187
4,56 0,36 31,з8 ,139,8 Хlлеб 060

19,364 49,945 96,635 959"1 35 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 79.00

3авmрак 5-11 классьt
0,21 0,54 3 Оеурцьt порцuонно 030

7,221 ,13,349 1э,254 201,305 Коmлеmы Курuные с соусом 100
8,46 ,l4,61 41,39 333 Каша zречневая р ассы пчаmая 180
0,072 30,1 97 114,984 компоm аз свеilсахяблок 200
3,8 0,3 26,1 5 116,5 Хлеб 050

1 9,763 28,259 111 ,5з 1 768,789 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): б9.00
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о,21 1 ; о,54 а Оzурцьt порцuонно 030
7,221 13,349 13,254 20,1,305 Коmлеmы Курuные с соусом I00
8,46 14,61 41,39 333 Kau.t а ?р еч не в ая р ас с ь, пч а mая 180
0,072 30,1 97 114,984 Компоm аз свФtсuх яблок 200
3,8 0,з 26,15 116,5 Хлеб 050

19,763 28,259 11,1,531 768,789 Итого 5б0

1,41 i o,ru ! u,o, i ,, iЩа аз свеuсеЙ капусmы с карmофапемrсо

обеd


