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Выход
Белки\ ?ял лББffi' ККал-/

0,62 0,4 1,42 У,1 iГороuлекзаленьlй консервuрованньtй 020
5,2 6,6 2,742 85,5 iСосuскu оmварные с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 Ма кар онн bt е uзd ап uя о mв ар HbI е 150
0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 200

3,04 0,24 20,92 93,2 iХryеб 040
13,26 11,34 69,642 4"l8,5 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Гооячее пumанае (завmрак\ 1-4 Горячее пumанuе

/Подрезова Е.В./

/Норбикова Т,Л./
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Парфенова И. Г.
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обеD 5-11 tclaccbt
1,276 ,1,836

7 ,317 49,219 Салаm карmофахьньlй с оzурцqмu 100
1,44 4,1 8 7,9 163 Борuц с капусmой u карmофахем,со сл4еmаной 260

8,961 35,099 ,l4,994 406,625 ЁЛСиКИ в соусе 100
8,46 ,l4,61

4,1,39 ззз Katu а ?р еч н ев ая р асс ы пчаmая 180
0,72 24,273 96,705 напumок uз utuповнuка 180
4,56 0,зб 31,38 139,8 0б0

25,417 56,085 127,254 1 188,349 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 79.00

Завmрак 5-11 юлассьt
0,93 0,6 z, l5 12,3 Горошек з aneHbt й консерв upoBaHHbt й 030

6,6 2,742 85,5 Сосuскu omлapшbte с соусо.ц 090
J,э 4,1 23,5 147 Макар о нные uзd а1 uя о mв ар н ы е 180

2,1,06 84,6 Сок фрукmовьtй 200
о,о 0,3 26,,15 116,5 Хлрб 050

14,33 11 ,6 75,582 445,9 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): б9.00

[Iаименование блюда

стоимость комплекса 77.00
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СОГЛАСОВАНО
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Меню ГБоУ СоШ PatweHo оВ3

обеd
1,276 1,Е36 7,317 49,219 Салаm карпtофаtьньtй с оzурцOлru 100
1,44 4,18 7,9 ,163 Борлц с капусmой а карmофалем,со смеmаной 260

8,961 з5,099 14,994 406,625 ЁsКИКИ в соусе 100
8,46 14,а1 41,39 JJJ Katua ?речневая paccbt пчоmая 180
0,72 24,273 96,705 напаmок uз ulаповнuка 180
4,56 0,зб 31,38 1з9,8 060

25,417 56,085 127,254 1 18в,з49
Итого 880

lПодрезова Е.В./

/Норбикова Т.Л.l
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КР*жffigд" наименование блюда Выход
Белки ffiеводы кКал
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3авmрак
0,93 0,6 2,13 12,3 Гор ош ек з ац ены й консер в uр о BaHHbt й 030
5,2 ь,о 2,742 85,5 Сосuска omлapuble с соусом 090

4,1 23,5 147 Макар онн bt е аз0 an ая оmвар н ые 180
0,9 21,06 84,6 Сок фрукmовьtй 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

14,33 11,6 75,582 445,9
Итого 550

Технолог Ао "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"


